Pamatate sa na ten pocit, ked'vas

potrestali? Pocit hanby, poniZenia a hnevu
Casto citite este aj teraz - v dospelosti. Trest

bol sic¢astou Zivota. Nasi

rodicia ho pouzivali

spolu s odmenou zvicsa
ako jediny vychovny
nastroj. Ale ruku na srdce -
viedlo trestanie k naprave?
Viedlo k zmene a zodpovednosti
za preciny?

Jednou z najtazsich tloh rodicovstva je
dokazat previest dieta zo zavislosti od rodica
k samostatnému a zodpovednému konaniu.
K zékladnému pocitu: ,,M6j Zivot je moja sta-
rost!“ Spravni rodicia by sa mali snazit, aby
vychovali zodpovedného jedinca. Jedinca,
ktory vie v Zivote spravne vyhodnocovat situ-
4cie, spravne zvolit rieSenie a prebrat zodpo-
vednost za vysledok, nech je akykolvek.

Ked sa v8ak pozrieme okolo seba, aky vy-
sledok pozorujeme? Uvedme si jeden tiplne
bezny priklad. Kolkokrat sa nim pohlad na
detskom ihrisku zastavi na takejto scénke?

Stastné dieta dobehne k mame s rozje-
denym kvapkajucim melénom a povie:
»,Mami, uz si neprosim, tu mas, musim be-
zat, zac¢iname schovavacku a nenasiel(-la)
som kos. Neviem, ¢o s tym...”

Deti prirodzene nemaji zaujem stat sa zod-
povednymi. Ked musia na seba vziat bremeno
svojho Zivota, snazia sa vzopriet. Nedokazu sa
ovlddat, musia sa to ucit. Preto sa s radostou
obracaju na rodicov a inych Iudi ochotnych
starat sa o ich zdleZitosti. Postivajd im svoje ne-
dokoncené tlohy ¢i pokazené pripady...

Mozno si spominate zo $koly na spoluzia-
kov, najmé v niz§ich ro¢nikoch, ktori sa radi
nechali obslizit starostlivymi dievéatami. Tie-
to pre milého spoluziaka dokdzali pripravit
lavicu na hodinu, spratat uc¢ebnice, urovnat
peracnik...
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A tu sa postupne dostidvame k dnesnému
zamysleniu. Tresty ako jedna z ciest, ktorou
sa mnoho rodic¢ov pusti do budovania zod-
povednosti dieata. Je to viak icinny sposob?
Kam sa v skutoc¢nosti s trestami dostaneme?

Na zaciatku vSetkého stoji nasa uslachtila
tizba naucit dieta moralke, hodnotdm, spolo-
¢enskému poriadku atd., teda uz spominanej
zodpovednosti.

Prirodzene, bez rozmyslania, v kritickych
momentoch z nds vychddza reakcia, ktord
sme si zazili na vlastnej kozi. A tak ¢asto ho-
vorime vety: ,,Ak hned neprides, dostanes po
zadku®, alebo ,Za trest dnes ide$ do postele
bez rozpravky*“, , Ked nezjes obed, nedostane§
lizanku®.

Co v sebe tieto reakcie vlastne skryvaja?

o Uvolnenie frustracie rodi¢a z dosledkov
konania dietata (pocit hanby na verejnosti,
nezvladnutie vychovy).

» Naliehavost a netrpezlivost naucit deti mo-
ralnym a spoloc¢enskym pravidlam zivota.

e Manifestaciu moci rodic¢a, a to mentalnu
(som skusenejsi) aj fyzickd (som mocnejsi).

Co tresty sposobuju?

1. Podmienuju lasku.

2. Zhorsuju vztahy.

3. Ochabuju sebadéveru.

—

nof RESTY

Aj ked sa dieta citi milované, stava sa

mu, Ze ked spravi nieco nespravne, boji

sa, ze ked to povie rodi¢om, stane sa
nieco velmi neprijemné. Pride trest. Hoci
viac ako trestu sa vlastne vo svojom vnutri
boji toho, ze ho nebudii mat radi. M4 pocit,
ze je hodné lasky len vtedy, ak je poslusné.
Trest teda lasku robi podmienecnou. To
je stav, ktory je z hladiska celkového vyvoja
dietata velmi nebezpecny. Ak sa totiz dieta
neciti v rodine prijaté aj so svojimi chybami,
zacne bojovat o svoje miesto akymikolvek
prostriedkami. Aj nevhodnym spravanim.
KedZe chape, Ze chyby sp6sobuji odmiet-
nutie, zac¢ina ich zakryvat a klamat.

V rodinéch, kde sa trest stava pravi-

delnou sdcastou vychovy, sa postupne

meni vztah medzi dietatom a rodi-
¢om. My dospeli si mozno ani neuvedomu-
jeme, Ze trestami pouzivame moc a silu na
usmernenie az domitenie dietata k tomu,
¢o povazujeme za spravne. Moc a ovldda-
nie prindsaju do vztahu nepochopenie,
sklamanie, krivdu, bezmocnost az zifalstvo.
Postupne vytlacaju zo vztahu vzajomnu do-
veru, ¢o spésobuje nardsanie az rozpad
vztahu. MozZno sa tieto zavery zdaju prili§
dramatické, ale, Zial, overenie existencie
a kvality vztahu medzi rodi¢om a dietatom
Casto prichadza az vtedy, ked je uz silne na-
Strbeny, v puberte. Ak sme zvyknuti pouZi-
vat moc, v tomto obdobi, uz dieta len tak
lahko k niecomu nedontdtime. M4 vela spo-
sobov, aby sa vyhlo tomu, ¢o od neho chce-



me. Potrebujeme jeho ochotu a volu na to,
aby nam uverilo a riadilo sa nasimi odpord-
¢aniami, dodrziavalo nami urc¢ené hranice.
A ochota je pritomna vtedy, ak existuje vza-
jomnd dovera a teda pevny vztah.

Trestanie deti za ich netdspechy spo-

sobuje ochabovanie sebadévery die-

tata. Treba si uvedomit, Ze Zivot deti,
najma ked si mensie, sa vlastne ¢asto spdja
s pokusmi a experimentovanim s tym, ako
svet naokolo funguje. Malé dieta zisti, kolko
kociek unesie, az ked si naberie prili§ plnd
Skatulu, a po dvoch krokoch s 1iou spadne,
lebo nevladze. Vietko sa rozleti po uprata-
nej obyvacke a ono si riadne buchne koleno
o kocky, na ktoré spadlo. V pripade, Ze nan
vyletime s tym, Ze zasa robf len veci, ktory-
mi si ublizuje, a robf neporiadok a posleme
ho do kita, poshizime mu, aby si potvrdilo
svoje zlyhanie, ziskalo pocit neschopnosti
a nesikovnosti. Ak vsak chdpeme jeho sna-
hu zistit, kolko vladze, prijimame jeho ne-
uspech ako stcast u¢enia. Potom mozeme
spokojne zareagovat tak, ze skontrolujeme,
¢ije v poriadku, a posmelime ho v tsili pre-
niest kocky, kam potrebuje.
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e Utvrdeniu vlastnych presvedceni

Casto je trest len okamZitym ventilom
emdcii, ktoré precin v rodic¢ovi vyvolal. Teda
v kone¢nom désledku ani neriesi podstatu
precinu, ale iba dosledky problému, ktoré ro-
dic¢ zakusi. Ked sa dieta pri stole zabava a pre-
vrati pohar s malinovkou, ktory sa rozleje na
obrus aj dldzku, ¢o sa zvy¢ajne stane? Ro-
di¢ sa na dieta obori vy¢itkami, obvi-
neniami a pripadne to zavi$i bitkou

staty problému. Preto sa dieta v podobnych
situdcidch v budicnosti bude spravat nadalej
podla vlastnych presvedcent.

« Kalkulacii

Zabavam sa a znesiem trest, pretoze mi
stoji za ti zabavu. Kolkokrédt sme detom ho-
vorili, aby napriklad neskakali po posteliach.
Na chvilku prestand a po premiestneni sa do
inej izby, aby sme ich nevideli, veselo pokra-
¢uja dalej. Ani bitka ich nezastavi v tom, aby
inokedy skakanie opakovali.

Této logika poukazuje na to, Ze trest ne-
nesie nijaku logicku suvislost s prec¢inom,
a preto je vlastne nedcinny. Bitka
nehovori ni¢ o moznosti zni-

Cenia posteli. Tym, Ze deti
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ovladaniu

Situdcia bezna v mnohych
rodindch. Deti sa hraji v detskejizbe,  vese-
lo sa zabavaju a $antia. Casom sa zvuky menia
skor na bojové pokriky a vasnivé satazenie. To
vas zdvihne zo stolicky, lebo viete, ako to zvicsa
dopadne. Idete do izby a napomeniete deti,
aby prestali s touto hrou a nasli si radsej
nie¢o pokojnejsie. ,,Co takto lego?* na-
vrhnete. Deti poslichnu a chvilu im
to vydrzi, ale nakoniec aj lego po-
shiZi na pokracovanie predoslého
sitazenia. A uz kocky lietaji. Jed-
na trafi mladsieho sirodenca do
hlavy a ten za¢ne kricat ako o 7i-
vot. Pride mama, nakri¢i na vinni-
ka, a ked uvidi hr¢u na cele obete,
prilozi vinnikovi na zadok. Situdcia
sa upokoji, vinnik sa musi ospravedInit
a kazdy sa za¢ne hrat s nie¢im inym.
Matka odide z izby a vtedy nastane
zuctovanie. Vinnik dobre naloZi obeti
a este ju varuje, nech len skusi ist za-
lovat, Ze potom to bude este horsie.
Kde sa berie tolky hnev a tizba po
odplate? Ako to, Ze tu niet stopy po
Ittosti k tomu, ¢o sa stalo? Odpo-
ved'sa vlastne skryva v tajomstve
ucinku trestu.

Trest, ako sme uz spomenuli, je
vlastne ndstrojom moci, sily a ovla-
dania. Ak dieta na sebe zakisa jeho
ucinky, prirodzend reakcia je: aha,
takto sa to riesi. Na uvedenom pri-
klade je toho obrazom nakladacka
surodencovi, ktory si podla vinni-
kovej spravodlivosti bitku tiez za-
slizi. Ved rovnako obaja hddzali
kockami, vzijomne do seba triafali,
obaja schytali zopar zasahov. Len vin-
nik tak nereval a mal smolu, Ze jeho zdsah
bol na obeti prili§ viditelny. A tak pouZil

silu, aby zjednal spravodlivost. Pres-
ne podla modelu mamy — nési-
lim. Nasilie, ktoré som dostal,

& poslanim do kiita. To, éofa, ) podéva{nh dalej. ) h
»Spravodlivost* trestu sa tak dieta ucl 36'.a dok Akd je perspe}mva spra-
stava diskutabilnd, kedZe odra- \Iyiado"any por\ . st vania sa do ’buducnostl. pre
za len negativnu silu reakcie lati len p\”\m“\‘na dlet{i s takymto posEQ]om?
rodic¢a. Trest v dietati vyvoldva tresta)\'xcehQ oko Sprava/me bude stile
negativne emdcie voci rodicovi ovedané: pe rovnaké, teda bo-

a nevedie k uvedomeniu si pod-
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Zazvoni telefén,
dieta ho zdvihne a povie
tomu, kto s vami potrebuje hovorit, Ze ste pra-
ve odisli na stretnutie. Ked vas ndjde v kiipelni
este sa upravovat, rozplace sa, Ze klamalo.

Inym prikladom strachu z chyb je $kola.
Pocas istého odborného prieskumu sa pytali
mladsich Ziakov, preco su pri diskusidch taki
pasivni. Ocakavali, Ze povedia nieco ako:
,Lebo neviem odpoved®, alebo ,Hanbim sa
hovorit otvorene svoje ndzory*. Pravdou viak

je, Ze vacsina povedala, Ze sa boji nespravnej
odpovede.

Cim to je, 7e sa detiuz v malom veku boja
robit chyby? Vieme si spomentit, ¢o sme
pocuvali v detstve o chybach od dospelych?

»Ked nieco robis, daj si hlavne pozor, aby si

sanepomylil. Chyby poukazuji na tvoju lajdéac-

kost a hltipost. Nenechaj sa nikym prichytit pri
chybe. Ak nejaku spravis, zakamuflyj to!*

Ked viak zakryvame svoje chyby, nemdzeme
sa z nich ni¢ naucit. Citime sa izolovani a ne-
schopni ich napravit. Ak Zijeme sp6sobom, kto-
rym sa snaZime vyhniit kazdej chybe, stivame

sa ustrachanymi a tizkostlivymi. To limituje
ucenie a vedie ku nizkej sebaticte, se-
bavedomiu.

Ked sa pozrieme
navsetky fakty, ktoré
sme si tu o trestoch,
ich pri¢inach a do-
sledkoch uviedli,
asi je ndm kazdému
nadmieru jasné, ze
na$mu diefatu na

azitok nebudu.
Hoci pravom sa tu
natiska myslien-
ka: ,Ale predsa
ich nenechim
robit, ¢o chcu!®
Tak ako potom urcit
hranice a prenechat
zodpovednost? Od-
poved sme si uz dali
v ¢lanku, kde sme
hovorili o logickych
dosledkoch (Dieta
12/2010).
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