Jednym zo zakladnych principov efektivneho rodic¢ovstva, ktoré podporujui u dietata
pocit, Ze v rodine ma svoje miesto, je ponuknutie slobodnej volby. Ide o to, Ze rodi¢
umoznuje dietatu chapanie prirodzeného poriadku Zivota. Dava mu moznost uvedomit
si a prezit zakladny zZivotny princip: ,Kazdé nase rozhodnutie nesie so sebou zodpoved-
nost za nasledky, ktoré vyvolava.” Tie dobré i tie menej prijemné. Pozrime sa na uvedené
na priklade konkrétnej situacie. Ked'sa dieta rozhodne, Ze si nenasadi prilbu, bicyklovat

nepojde. Ak si ju da, uzije si krasny bicyklovy vylet spolu s celou rodinou.

Nie je ni¢ bezpecnejsie, ako ucit sa roz-
myslat a ziskavat skiisenosti v prostredi milu-
jiceho domova, kde vam rodicia fandia a vas
podp01 uja.

Na prvy pohlad sa mdze zdat, Ze taky
stoj ma loglku patri k Zivotu a je velmi
Héadam préve preto, Ze sme Iudia a nie stro-
je, aj vychova je viac o ument, ako aplikovat
jednotlivé principy nez o presnych navodoch
s jasnym vysledkom. A prave preto sa v nasom

dne$nom rozpravani budeme venovat tomu,
ako pomocou spravneho pochopenia princi-
pu slobodnej volby treba rozliSovat rézne situ-
acie. Ako napriklad rozlisovat sposob a mieru
uplatiiovania volby v praktickom Zivote s nasi-
mi ratolestami. Dotkneme sa ajr

preslapov, ktorych sa rodicia dop

davaji detom moznost rozhodnit sa bez roz-
myslu alebo logickych dosledkov.

PRILIS VELA MOZNOSTI
Mnohi rodicia si osvojili myslienku, Ze je
spravne dovolit detom vSetko. Napriklad
vyberat si, ¢o jedia, ¢o si obleci a udu
i ymto pristupom mozu
sposobit viac problémov ako dzitku. Obrov-
ské mnozstvo ponuky méze pri vybere vy-
volat u dietata zmiitenie a zitaZ z toho, 7e
musi neustdle nieco riesit. Zavisi to najma
od povahy a temperamentu dietata. Iny
extrém predstavuje dieta, ktoré takto ziska
pocit, ze ma nad vietkym kontrolu. Mysli si,
ze by malo mat moznost rozhodovat o kazdej
veci, aj o tych, ktoré neprindleZia jeho veku

a zivotnym skudsenostiam. Potom sa moze |

stat, ze budete svedkom niecoho takého
absurdného, ako je dieta, ktoré sa
roz¢uluje na to, Ze slnko je prili§
vysoko na oblohe a jemu
sa to nepaci.
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Predovset-
kym budme opa-
trnia obozretni v tom, i
aby sme dieta nezatazova 1_
pnhsnym mnozstvom moz
nosti. Volba, ktort ponukame
dietatu, mala by byt prime-
ranaveku a situacii a, sa-
mozrejme aj pruatelna
pre nas rodicov.

ZIADNAVOLBA

Celkom beZne existuju v Zivote aj moZnos-
ti, ktoré jednoducho nie st prijatelné v Ziad-
nom case a za ziadnych okolnosti. Ide o volby
z oblasti, ktoré ovplyviiuji zdravie a bezped-
nost. Vasmu dietatu jednoducho nikdy nepo-
niiknete hru uprostred cesty, hrat futbal nad
priepastou alebo moznost stravovat sa pocas
celého dnia iba sladkostami.

Patria sem vsak aj také pripady, ktorych ne-
nalezitost je jasne dand hodnotami, ktoré ako
rodina zijete. Ide najmi o oblast dusevnych
a duchovnych hodnét rodiny. Tu je délezité,
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aby deti videli vas zivotny $tyl a hodnoty, ktoré
Zijete tak, aby boli pre ne jasne ¢itateIné. St to
pravidld a zvyklosti tykajiice sa vztahu k praci,
partnerskych vztahov, pravidla slusného spra-
vania, dodrziavanie dohdd, ¢estnost, pravdo-
vravnost... Toto je oblast, ktord nds, rodicov,
moze zaskocit a vedie k podrobnejsiemu roz-
myslaniu o tom, ¢o v skuto¢nosti Zijeme a ¢o je
len nasa dprimna tizba.

Na to jeden priliehavy priklad

na objasnenie:

Nakupujete s dietatom v obchode, pridete
k pokladni, vyloZite tovar na pas a zaplatite.
Dieta poprosite, aby vdam pomohlo odtla-
¢it nakupny vozik na miesto, kde ho treba
zasunut a vybrat zalohovany peniaz Ci ze-
ton. Zrazu k vam dieta pribehne a donesie
z vozika zatulany jogurt, ktory tam ostal
nezaplateny. A tu sa vdm prave naskytla
prilezitost, ako dietatu ukazat, Zze ¢estnost
nepozna volbu. Jednoducho idete k po-
kladni a jogurt zaplatite. Podobnych pripa-
dov by sa dalo n3jst este vela, ako napriklad
oznacenie cestovného listka, aj ked by vas
revizor neprichytil, prejavovanie galant-
nosti partnerovi aj za dverami vasho bytu,
nepouzivanie hrubych slov a podobne.

Primeranost volby

Ucinok poskytnutej volby sa najlepgie pre-
javi pri jeho uplatneni v primeranych situaci-
ach. O ktoré ide?

VYHNUTIE SA NEGATIVNE]
ODPOVEDI

Ak sa chcete vyhntit odmietnutiu dietata
vykonat povedzme jednu z dennych rutin-
nych zélezitosti ako hygiena, moézZete mu po-
niknut volbu medzi dvoma moznostami.

Napriklad, ak sa vase trojro¢né dieta nechce
vecer osprchovat alebo okipat a odporuje, hada
sa, mozete vyskisat nasledujice: Laskavym,
ale pevnym hlasom sa ho opytajte, ¢i by
sa rado okdpalo pred vecerou alebo
azponej. ,, Ty sarozhodni, ako ti je
prijemnejsie,” dodajte na zaver.

ZABRANENIE BOJU
O MOC

DalSia vhodné prilezitost dat
dietatu na vyber prichddza v mo-
mente, ked sa ocitnete v situdcii
boja kto z koho.

Predstavte si, Ze mate problém
s oblecenim, ktoré si vasa Sestrond dcé-
ra vybera do $koly. Ndstoji na tom, Ze bude
chodit v princeznovskych Satach alebo starom
domacom oblecent, ktoré nie je vhodné do $ko-
ly. Namiesto dohadovania vyhradte zasuvku
alebo policky v skrinke, kde naukladate veci
podIa vas vhodné na nosenie do $koly. Potom
jej povedzte, Ze si moze dat ¢okolvek z da-
nej zasuvky ¢i policiek v skrinke. Tymto
sposobom ohranicite jej vyber na ten,
ktory je z vasho pohladu primerany.
Ona sa tak bude citit rozhodujtca
avyuznebudete t4 zI4.

PODPORA SPOLUPRACE
Ako deti postupne rastu a do-
spievaju, rastd a vyvijajd sa aj ich
schopnosti prispievat do spoloc-
ného chodu rodiny. Nam rodicom
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VEimnite

si, 7e tato ponuka :

neobsahuje moirqut
neumyt sa. Die:c‘a majasne
ohrani¢ené mozno
steich vybrali
troly na
k?en pré\)lle momelnt, !(tor;{
nahradza chut bO)QV?t

avediek qulupracn
s vami.

prirodzene Zivot odlah¢i kazda pomocna
ruka. Deti sa viak vyvijaji roznym tempom
a maju odlisné schopnosti ¢i danosti, ktorymi
mozu poslizit. A prave preto k ¢innostiam,
ktoré su pre uzitok celej rodiny, mali by sme
pristupovat tak, aby vzdgjomna spolupréca po-
mohla prekonat , handicapy* jednotlivych ¢le-
nov. Spolo¢né zvlddnutie napriklad upratania
kuchyne po jedle pomdha menej zorganizo-
vanym jedincom ucit sa od tych Struktirova-
nych, ¢im zacat, kde jedlo odlozita podobne...
Vyhneme sa tak zbyto¢nému napominaniu
a pobddaniu, ktoré upeviiuje negativne pre-
svedcenia dietata o sebe samom. Preto pouva-
zujme nad ¢innostami, v ramci ktorych ponuka
volby povedie k spolupraci. Takto prispejeme
aj k elimindcii vzajomnej sirodeneckej rivality.
Ak ostaneme pri nasom kuchynskom pri-
klade, moze to vyzerat aj takto:
Dojedli ste ako rodina veceru,
podakujete za jedlo a vy ako ro-
di¢ sa opytate: ,,Sprijemnime
si dne$né upratovanie malou
sladkou boglvkou Da“lebo obli- sprijemnit i
benou pesnickou: byt spolu

, .. . danavec !
Vyber prijatelnych nanej zélezat, a
alternativ vaju vnutornu

Rovnako dolezité je byt si isty,
ze jednotlivé pontikané volby sd pre
vas bez vynimky akceptovatelné. Nepo-
nuikajte dve moznosti, ked v skuto¢nosti cheete,
aby si dieta vybralo len prave td jedind, pre vds
»spravnu“. To by bolo zasadné zlyhanie! Dieta
by okamZite odhalilo vasu manipulaciu.

Nepontkajte moznosti, ktoré nakoniec nie
ste schopni ustat. Takze ak dietatu poviete:
,»Vyperiem len to, ¢o sa nachddza v kosi na $pi-
navu bielizen, a ostatné bude§ musiet nosit $pi-
navé.“ Musite si byt isti, Ze to aj urobite! Musite
potom vydrzat a nepozbierat po izbe pohode-
né Satstvo a aj to, Ze dieta bude chodit do skoly

v §pinavom a pokréenom obleceni.

Alternativy a volby si premyslite
vzdy dopredu. Ste rozumni
a dospeli ludia, ktori vedia
odhadnt tri kroky dopre-

- hodi du a vedia aj domysliet
sti, @

vova pocit dosledky vyberu dietata.
vy, Ziskava
d situaciou. To Aby volba fungovala

Podmienkou uspes-
nosti pondknutej volby je,
ze ste ochotni akceptovat
ktorukolvek moznost, ktord
si dieta z ponuky vyberie. Ak

dieta dalej argumentuje a ziada dal-
§iu moznost, zopakujte, Ze s tieto dve moz-
nosti. Priatelsky mu povedzte, Ze ak si nevie
vybrat ani jednu, urobite to za neho.
Pontkané volby treba rozsirovat do dalsich
oblasti tak, ako dieta dospie-
va. Malé deti dobre rea-
guji na jednoduché
moznosti ako na-
priklad: , Pojdes
radsej do kocika
alebo budes kra-
cat zaruku vedla
miia. Vyber si.
Len ¢o st uz
deti vacsie, pri-
chadza do hry aj
zaclenenie deti do

sanie je Vo

nuknete det 0ZNC
o povinnost, citiasa

tvorcami toho, ako‘sa
uskutoéni. Zacina im

ZOZastnit sa jel-

Opatsivsim-
nime, z€ nezuéastmf
Iba. Tym, z€

'om moznost # b

teda ziska-

A AR diskusie o tom, o je a nie je
4 motivaciu

prijatelné. Potom sa vam po-
dari pontiknut moznosti, ktoré
st pre obe strany prijatelnejsie a
respektujicejsie k jednotlivym po-

trebam. Zabezpeci vam to zvySend prav-
depodobnost fungovania volby.

Pri star$ich detoch sa moZete dohodniit na
zmendch, vyskuisat ich povedzme na tyzden
a pripadne ich pozmenit, ak vznikne potreba.
Okrem toho zistite, Ze sa vase deti prirodze-
nym spésobom zapoja do chodu domdcnos-
ti a potrieb rodiny. Buduje sa tym zdkladny
princip filozofie efektivneho rodicovstva, kto-
rym je: pocit, Ze niekam patrite a ste pre dané
spolocenstvo uzito¢ny.

Pouzivajme mudro vymedzené volby
Pouzivanie vymedzenej volby je jednym
z i¢innych ndstrojov bezstresového, pozitiv-
neho rodicovstva. Vysledky vedia byt skutoc-
ne dramatické. Preto vds povzbudzujem, mili
Citatelia, skuste zacat pouzivat aj tento ndstroj
z dielnicky efektivneho rodicovstva. Uvidite,
ako sa aj vasa domacnost moze stdle viac me-
nit na miesto vzajomnej spoluprace. Navyse
sa budete moct prichytit pri tom, ako uz ne-
musite nahanat deti za vietkymi ich povin-
nostami. Ziskate tak ¢as na dobfjanie vlastnej
energie, ktord sa vZdy v rodinnom Zivote zide.

A este jeden nezanedbatelny bonus. Ume-
nie spravne sa rozhodovat vedie deti k na-
vyku rozmyslat a sledovat si, kam ich roz-
hodnutia dovedu. Touto cestou si uvedo-

, kolko r6znych zruénosti a vlastnosti

im pritom pomaha, ¢o uz zvladaju, na ¢o
sa mdzu u seba spolahnut. Buduju si svoju
sebauctu, a tym aj odolnost potrebnt pre
tazké situacie. Od volby k volbe st samo-
statnejSie a zodpovedne;jsie.

Na zaver uz len mudre zhrnutie
Viktora Frankla:

. Na ludskej slobode je najcennejsia schopnost
zvolit' si za akychkolvek okolnosti svoj vlastny po-
stoj, zvolit si svoju vlastnai cestu.

RNDr. Martina Vagacova
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