: rodina:

V minulom ¢isle sme hovorili o tom, ako efektivna komunikacia s dieta-
tom prehlbuje vzajomné pozitivne vztahy v rodine a buduje déveru a po-
rozumenie. Rovnako i reSpektujtice verbalne vyjadrenie vzniknutych
problémov je viastne prvym krokom k ich konstruktivnemu rieSeniu.

A'to je prave téma, ktorej sa budeme dnes
podrobnejsie venovat. Ako riesit nase kazdo-
denné konflikty ¢i malé siboje, ktoré dokazu
zmenit domov na bojisko? To je oblast, kde
by rodi¢ rad prijal jasnd receptiru ¢i navod,
ktorym by sa bojové pole v okamihu zmenilo
na pokojné cvicisko, kde vojaci poshichaju ve-
litela. Ale skuto¢ne by sme to chceli? Mali by
sme radost z deti bez ndzoru a vlastnej vole?
Z deti, ktoré by mysleli a robili presne to, ¢o
chceme? To by uz v8ak pravdepodobne nebo-
li Tudské bytosti, ale dobre skrotené zvieratka.
Popieralo by to akikolvek réznorodost, indi-
vidualitu charakterov, ale najméi ludsku po-
trebu mysliet a robit rozhodnutia. Nemame
teda ini moznost, ako sa zamysliet nad tym,
¢i predsa len nie je cesta, ktord by naucila deti
zodpovednosti, a tym aj samostatnému mys-
leniu. To vSak znamena vydat sa na cestu ri-
zika, Ze my rodic¢ia nemusime mat vzdy prav-
du, ale najmi na cestu preverovania vlastnych
presvedéeni o tom, ako veci majd, ¢i musia
fungovat. To vlastne znamend pytat sa sa-

EFEKTIVNE
RODICOVSTVO

mych seba, ¢i skuto¢ne nase poziadavky sto-
janaredlnom zdklade a potrebe, respektive
¢i skuto¢ne nepozadujeme od dietata nieco,
¢o md len nami o¢akdvané riesenia.

SAMOSTATNOST
AZODPOVEDNOST

V podstate dve zakladné vlastnosti, kto-
ré vacsina rodicov tuzi vidiet u svojich deti.
Je to vlastne aj zdkladnd vlastnost, ktord oca-
kévame v kazdom vztahu. Co teda konkrét-
ne mame na mysli? Co si predstavujeme pod
tym, Ze dieta bude zodpovedne konat?

Skisme zadefinovat zdkladné parametre
zodpovednosti. Asi sa zhodneme na tom, Ze
zodpovedny je ten, kto sa dokdze rozhodnut
a niest dosledky za vykonanu volbu. Ale aby
sme sa vedeli rozhodnut, musime situdciu naj-
prv spravne zhodnotit, a teda sa nad fiou za-
mysliet a ispesne ju desifrovat. A tu sa dosta-
vame ku koreiiu veci. Uéime my deti rozmys-
lat? Davame im moznost sa rozhodovat? Ako to

v realite robfme, ¢i vieme zanalyzovat stav veci,
to nam mdze lahko objasnit nasledujica sku-
tocnost. Ide o jednoduchd situdciu zo Zivota.

Deti sa hlu¢ne zabavaju v ¢akarni u lekar-
ky, Stuchaju sa a podpichuju. Mama ich
poprosi, aby s tym prestali, pretoze to
moze byt neprijemné pre ludi naokolo.
KedZe rozhodla za ne, teda povedala de-
tom, ¢o maju urobit, hadajte, ¢o sa stalo?
Ani nie po minute zabava pokracovala da-
lej. Na mame bolo vidiet, Ze sa musi velmi
ovladat, aby rézne nezakrocila. Po chvilke,
ked sa zjavne upokojila, povedala detom:
,Pozrite, dievcatkd moje, ste uz dost velké
a mate vlastny rozum. Co myslite, paci sa
vase Stuchanie tej panej vedla vas? Moze
si ten pan oproti pokojne citat svoje novi-
ny, ked'vy sa hlasno zabavate? Ako sa asi ti
ludia citia?” Diev¢ence prekvapene hladeli,
bolo vidiet, Ze rozmyslaji, ¢o mama vlastne
povedala. Po chvili sa opytali, ¢i m6zu ¢akat
vonku. Ked'mama suhlasila, odisli. V ¢akar-
ni uz viac nevyrusovali. Samy si zvazili vSet-
ky pre aj proti a rozhodli sa.

CESTA MYSLENIA

Hovorime teda o pestovani schopnosti roz-
hodnuit sa, respektive robit rozumné rozhod-
nutia. Je to schopnost, ktord dieta méZeme na-
ucit len vtedy, ak mu neustale vytvarame pri-
leZitosti na to, aby sa rozhodovalo. Systémom
kreativnych otdzok priviest dieta k mysleniu,

dopomdct mu pochopit situdcie a najst vlast-
né rieSenie. UZ odmalicka, na zdanlivo nepod-
statnych veciach, m6zeme dieta viest k rozmys-
laniu, tak ako to vykresluje nasledujuci priklad:

"NASTRO]
POVEDNOSTI




Maly dvojro¢ny Lukasko rad v lese berie palicu
a seké do vsetkého naokolo. Mamicka ho mierne
upozorni nasledujicimi slovami: ,Lukasko, rastlin-
ky st Zivé, tak ako my, ludia. Co sa stane tebe, ked'ta
niekto udrie?” -, Au, au,” odpovie Lukas, kedze este
plynulo nerozprava. ,Co mysli§, ¢o sa stane rastlin-
kam, kedZe aj ony su zivé?" Lukas sa zastavi, odloZi

palicu, pohladka kvietky a povie: ,Moja.”

Tato prihoda z redlneho Zivota ukazuje,
ze netreba podcenovat schopnosti aj tych naj-
mensich detf a nechat ich rozmyslat spdso-
bom prislusnym ich veku.

ZODPOVEDNETVORIVE
MYSLENIE: AKO NAMIESTO CO!

Co je na oboch pribehoch spolo¢né? Slobo-
da rozmyslat nad vecou saim. Novy pristup k vy-
chove je zamerany na to, AKO maju deti mys-
liet, a nie CO si maji mysliet. Preco je v tom
taky podstatny rozdiel alebo ¢o je na tom zI¢,
ked dietatu vysvetlujeme, ako Zivot funguje
NajvicSou pascou je, ze pri prikazoch a usta-
vi¢nom poucovani ¢i radach deti len pasivne
prijimaju nase postoje a zasady bez moznos-
ti overit si ich pravdivost sebe vlastnym spo-
sobom. Okrem toho mnoho nasich ndzorov
uz v buddcnosti nemusi byt pravdivych, preto-
ze svet sa rychlo vyvija a meni. Nase deti budi
pravdepodobne Zit dospelost v podmienkach,
kde tradi¢na rodina uz nebude mat svoje usta-
lené miesto, budu iné ekonomické moznosti.
Jediné, ¢im ich do Zivota m6zeme obdarovat,
je schopnost samostatne mysliet, rozhodovat sa
a preberat zodpovednost za seba a svoje okolie.

KDE ROBIME CHYBY?

Zaujimavé je, Ze nase casté pripominanie,
¢o maju deti urobit, ¢i na ¢o nemaji nahodou
zabudndut, im rovnako neddva $ancu spolah-
nut sa sim na seba, dovolit si zamysliet sa nad
rozhodnutim samostatne.

Dokonca aj pondknuté fungujice riedenia
vedia dieta rozlozit nahloddvanim jeho sebado-
very. Obdobne to funguje aj medzi nami dospe-
lymi. Napriklad tak ako v nasledujticej situdcii.

Predstavte si, ze mate presne naplanované,
kedy dat $aty do ¢istiarne. Premysleli ste si, Ze
ich tam zanesiete vo Stvrtok, ked mdte cestu
okolo. V priebehu poslednych troch dni sa vas
viak vasa Zena niekolkokrat spytala, ¢i mate
stale este Cistiaren na mysli. Ako by ste sa ci-
tili pri tretom upozorneni? S najvicSou prav-
depodobnostou by ste mali ¢o robit, aby ste sa
s flou nezacali hadat o tom, Ze ste natolko pri
zmysloch, aby ste si Cistiaren ustrdzili aj sim.
Najmad, ked zoberieme do dvahy, Ze ste typ
¢loveka, na ktorého sa dd spolahnut.

Atak je to aj s naSimi detmi. Privadzame ich
mnohokréat do konfliktov my sami, preto-
ze im nedéverujeme. Ked'sa veci nedeju
hned'alebo spbsobom, ktory si sami vy-
myslime, bombardujeme dieta komen-
tarmi, ktoré ich nedobrovolne vtiahnu

na bojové pole s nami.

ISTOTA SPRAVNE] VOLBY

Predpokladajme, Ze uz rozu-
mieme, preco je dobré die-
ta nechat samostatne rozmys-
lat. Stale viak vyvstdva otdz-
ka ¢i moznost rozhodnut
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sa a nasa dovera v neho zarucia, Ze dieta poj-
de spravnym smerom? Urcite nie. Ak viak samo
dospeje k danému rozhodnutiu, vie, na zaklade
akych presvedcenti sa rozhodlo, a overt si, ¢i st
spravne prave tym, ze to vyskiisa. Je to vSak jeho
volba, a tym aj jeho zodpovednost. Nemoze sa
vyhovarat na nikoho, Ze mu to prikazal a Ze to
nie je jeho chyba. Musi samostatne celit tomu,
o pride. A najmi bude vediet, preco to prislo,
kedZe samo si to vymyslelo. A tu je nasa rodi-
Covskd tloha: Umoznit dietatu niest si nasled-
ky svojich rozhodnuti!
Casto nam nasledok moze pripadat tvrdy
i zbyto¢ny, najmi ked vieme, Ze dieta nevo-
lilo dand volbu so zlym timyslom. Uvedomme
si v8ak, ze ak ho pred ndsledkom ochranime,
berieme mu Sancu poucit sa z vlastnej chyby
a precitit do dosledkov, ¢o dand volba zname-
na. V pripade, Ze bolest ¢i dusevné utrpenie
nehranidi s fatalnymi nasledkami (nezvratné
zdravotné ¢i psychické zmeny), dieta md $ancu
budovat svoju odolnost a uit sa,
ze chyby sd v Zivote normal-
ne a nevyhnutné. Su to vlast-
ne jedine¢né Sance, ktoré ak
sprdvne vyrieSime, posiva-
Jju nds a nase deti vyrazne da-
lej. Toto si vak mnohi rodi-
¢ia neuvedomuju a z prilisné-
ho vlastného strachu o dieta,
respektive zasa raz nedovery
voci nemu, sa snazia vemoz-
ne svoje ratolesti ochranit.
Casto navitevuji $kolu a usi-
lovne vysvetluji ucitelom, ze
ono vlastne nemdze za svo-
. ju nepripravenost, lebo...
Brdnia dietatu samostat-
ne vyjst na schody, lebo...

Vedomie, Ze problémy a situécie, do kto-
rych sa teraz v malom veku dieta dostava, su
vlastne malymi problémami. Ked'sa nenauci
z malych padov a bolesti vstavat a vyvarovat
sa podobnym rieSeniam, pridu uz len tazsie
aovelatvrdsie. A o je podstatné, raz nastane
chvila, ked'uz rodicia nebudi nablizku! Nikto
nebude moct za dieta rozmyslat, davat mu
Jrady”, paradoxne ¢asto menej rozumné ako
tie, ¢o by si dieta vymyslelo samo. A to po-
tom budu zranenia, ktoré moézu zanechavat
ovela hibsie stopy. Skiisme sa mat na pozo-
re, a ked chceme za dieta nieco riesit ¢i bojo-
vat s nim, opytajme sa sami seba: Ked'ho ne-
cham, vo vysledku p6jde o zmrzacenie alebo
padov, samotny cin dieta

naudi tym najlepsim spo6-

sobom, ako svet fungu- |

je, ako s nim ¢o najlep- |

Sie vychadzat.

MATENTOSPOSOB %
RIZIKA?

Mnohi z vis si teraz kladiete
otdzku: Mdm diefa nechat vset-
ko vyskusat a dovolit mu ¢okol-
vek? Ved to vedie k obavanej anar-
chii a do bludného kruhu, ktoré-
ho sa snazime vyvarovat. Rozhodne
nie! Nasa rodicovskd tloha sa len po-
stiva z pozicie absolutistického vladcu,
a teda uplatiiovatela nasej vole, sme-
rom k vedeniu a sprevidzaniu die-
tata na jeho ceste.



Uz sme si povedali, Ze prvym krokom k rie-
Seniu konfliktu s dietatom je cielenymi otdz-
kami ¢i opisanim situdcie z nasej strany preru-
$it jeho ¢innost a naviest ho na vlastné rozmys-
lanie o veci. Nasledne potom prichadza cas,
ked dieta zrealizuje svoje rozhodnutie, teda
kona. Teraz sa podme pozriet na to, ako spra-
civat dosledky rozhodnutia, ktoré si v konflik-
te s okolim alebo dietatom (napr. nepriaznivy
vplyv na jeho zdravie).

Priklad: Co sa stane dietatu, ktoré si nabali
skolskd tasku mnozstvom veci? Bude musiet
nosit cely den so sebou tazky naklad. Je to
prirodzeny désledok toho, Ze si neskontro-
lovalo, ¢itam ma len potrebné veci, alebo ze
si nezhodnotilo, Ze taska plna zabaviek mu
neunosne zatazi tasku. S najvacsou pravde-
podobnostou si nabudtce da velky pozor,
aby si zobralo len potrebné. Ide o situaciu,
kde rodi¢ nemusi spravit ni¢ pre to, aby si
dieta uvedomilo nespravne rozhodnutie.

TREST ALEBO LOGICKE DOSLEDKY?

Ovela viac je vSak situdcii, ked treba zasiah-
nut. Ako to rodicia zvyc¢ajne riesia? Dieta, kto-
ré si pozicia od rodi¢a naradie a neda ho na-
spat na ur¢ené miesto, dostane trest v podobe
moralizovania, kritizovania, zdkazu televizie
¢iinej oblibenej ¢innosti na par dni.

Existuje aj iny sposob, ako ukdzat dietatu,
ze treba byt poriadkumilovny ¢i zodpovedny,
ak chceme spolu 7it v jednej domécnosti? Ano,
je tu cesta logickych désledkov. Ako to vyze-
ra? Nabudtce, ked si dieta bude chciet pozi-
¢at naradie — ndjde $katulu zamknuti. Ked sa
pride spytat ocka, preco je zamknutd, ten mu
povie, Ze samo vie preco. Dieta to skontroluje
otdzkou: ,,Preto, Ze som minule kladivo nevra-
til spat?* Otec odpovie: ,,Ano, potrebujem mat
istotu, Ze ked chcem veci pouzit, ndjdem ich
na uréenom mieste. Zajtra mozes skusit zno-
va, (i si pamitas, kde naradie po praci patri.”

Cim sa tieto dve riesenia odlisuji?

V pripade logickych dosledkov dieta zaku-
si od rodica resSpekt (nie je ponizené vy-
nadanim), dosledok priamo suvisi so situ-
aciou, je logicky a spravodlivy (jedenkrat
zamedzi dietatu pouzit nastroje), ststredu-
je sa na problém (chybajuce nastroje), nie
na dieta, nechava ho rozmyslat samostat-
ne (ty vies preco), pontka moznost zmeny
(skusis zajtra) a tym sa sustreduje na budu-
ce spravanie. Rodi¢ pIni funkciu sprievodcu
¢i akéhosi ucitela.

Naproti tomu trest zd6raznuje autoritu do-
spelého a potrebu podriadit sa, sidi a hod-
noti dieta (moralizovanie, kritika...), casto
nesuvisi so situaciou (zakaz televizie), ob-
vykle sa uplatiuje v hneve, a tym je casto

aj prehnany a nezodpovedajuci vaznosti
spravania. Dospely je v tlohe vladcu, kon-
troléra, sudcu a trestajuceho.

Po takomto porovnani si pomerne fahko
odpoviete aj na otdzku, v akej role chcete v Zi-
vote svojho dietata stat.

Prirodzené a logické dosledky su posled-
nym kamienkom mozaiky Efektivneho rodicov-
stva, ktorého snahou je poméct vam, rodicia,
vytvorit harmonické prostredie domova plné-
ho vzdjomnej dévery a porozumenia.

RNDr. Martina Vagacova
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