Tematické prednasky o vychove
RNDr. Martina Vagacova

SuU uréené pre rozne potreby azdujmové skupiny, ktoré chcu identifikovat problém a ndjst
rieSenie. Trvaju 90 minut, pricom maju interaktivny charakter, ¢ize minimalne polovica ¢asu sa
venuje konkrétnym otazkam a odpovediam Uucastnikov. NizSie sU uvedené témy s kratkym
popisom.

1. Efektivne rodicovstvo

Zakladné principy budovania vztahu medzi rodicom a dietatom. Ide o spojenie na zaklade
vzajomného respektu, prijatia a zodpovednosti. Budeme hovorit o tom, Ze vztah je v rodi¢ovstve
nielen najdolezitejsi, je tym, €o robi vychovu ucinnu (efektivnu). Deti s nami spolupracuju len
preto, kym pre nich sme. Bez déveryhodného vztahu je tazké vychovavat.

2. Moje dieta si veri

Sebaistota je kfu¢om k harmonickému Zivotu kazdého cloveka. Preto sa pozrieme na to ako
pombct detom vybudovat si silny pocit sebadobvery. Zistime, ¢i skutocne pri nich stojime
a podporujeme ich, prave vtedy, ked to od nas najviac potrebuju.

3. Pestovanie trpezlivosti

Trpezlivost je strategickd zruénost, ktora prindsa pokoj a harméniu do rodiny. Nenarodime sa
sfiou, je potrebné ju pestovat u dietata irodi¢a. Ak chceme deti Géinne sprevadzat v takto
napatych situaciach, potrebujeme mat prijimajuce srdce, a v konani byt vyzbrojeny trpezlivostou.
Tato ludska vlastnost, je pre nasu rodicovsku rolu velmi cennd, priam klucova. Trpezlivost, ako
umenie prekonavat neprijemné veci, hnev ¢i prekazky. Benjamin Franklin dokonca povedal, Ze
genialita nie je ni¢ iné, ako vacsia schopnost byt trpezlivy.
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4. Ako vytvorit harmonicka rodinni atmosféru a zaroven aj fungujice pravidla?

Pravidld vedia byt velmi ndapomocné, pokial odrdzaju potreby vsetkych clenov rodiny asu
zamerané na rozvijanie harmonickej a prijimajucej atmosféry.

e Ako nijst tie klucové?
e Kolko ich treba, aby sme neZili ako ,, pod zakonom*“?

Na tieto a dalSie otazky ohladne rodinnych pravidiel budeme hladat odpovede overené nasou
skusenostou.

5. Ako vychovavat v obdobi detského vzdoru

Castokrat je obdobie detského vzdoru oznac¢ované réznymi pre rodi¢ov desivymi nalepkami. A tak,
mnohi ofakdvame, kedy to uZ na ,neho pride“. Rozumieme, ¢o sa vlastne v tomto ¢ase vzdoru
s dietatom odohrava? O Co vlastne ide, a ako byt v tazkych chvilach ndpomocnym? Toto stretnutie
vam ponukne mozZnosti, ako najst  kli¢ k porozumeniu prekvapivych situacii, a zaujat
konsStruktivny pristup. To vSetko na situdciach, ktoré sami prezivate.

6. Ako zvladat hnev u deti a mdj vlastny.
Emdcie st neoddelitelnou sucastou nasho bytia. Bez nich by Zivot nemal Ziadnu $tavu a spad.
NajcastejSie a najmocnejsie prezivanou emdéciou bezného diia je hnev.

Toto stretnutie je urcené pre tych, ktori maju chut sa zamysliet nad tym:

e Coje vlastne hnev?
e Ako mu porozumiet, kedy prichadza, ako vyzera?
e Co s nimaako sas nim vysporiadat ?

Prejdeme si zopar , trikov” ako pomdct sebe i detom, ked' nés svrbi ruka, alebo jazyk ©
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7. Tresty vo vychove

V sucasnosti su tresty jednou z najhorucejsich tém. Je to najma preto, Ze ide o beziny vychovny
prostriedok, ktory je mnohymi rodi¢mi pouZivany na urovni telesnej i dusevnej. Mnohi si ani
nevedia predstavit ako by si s detmi poradili bez ich pouZivania. Avsak existuje uz aj mnoho
rodicov, pre ktorych sa tresty stali ned¢innym ndstrojom vychovy, alebo v detstve zazili tresty, pri
ktorych prisli k presvedceniu, Ze toto svojim detom nikdy neurobia.

e Preco po nich tak radi siahame?
e SuU skutoc¢ne ucinnou cestou k pozadovanej zmene spravania dietata ?
e Ako dieta netrestat, ale dat mu spravne hranice?

8. Odmeny a pochvala - otravené jablka.

Dnes je chvalenie a odmenovanie deti za ,vhodné” spravanie velmi ¢asté. Donedavna nikoho ani
nenapadlo, Ze tento spésob motivacie mdze mat aj odvratenu stranu mince. Ved ¢o je ¢udné na
tom, Ze rodic dieta pochvali alebo odmeni za to, Ze robi nieco, ¢o sa jemu paci? Ukazuje mu tym
predsa, ¢o je vhodné, uci ho opakovat , dobré” spravanie. Alebo nie? Vyskumy uZ dnes poukazuju
na fakt, Ze odmeny zniZuju motivaciu, narusaju vztah, znizuju kreativitu a idu proti spolupraci.

9. Hranice: laskava doslednost a bezpeéné pravidla

Ako detom laskyplne sprostredkovat hranice a viest ich k preberaniu zodpovednosti? Hranice
a sloboda su v stc€asnosti jednou z najdiskutovanejSich tém pri vychove deti. Preco su tak palcivé?
Co nés tu vlastne trapi?

V jadre ide o snahu stanovit hranice tak, aby sa dieta necitilo prilis obmedzované, ¢i nepocitovalo,
Ze sa s nim zle zaobchadza. No sucasne je potrebné dietatu sprostredkovat prirodzené zakony
Zivota, ktoré riadia nas kazdodenny Zivot. Teda v skratke povedané, ako nebyt autoritarskym
panovnikom alebo liberdlnym lokajom nasich deti?
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10. Ako motivovat tinedZera?... Ano je to mozné!

Vychova v obdobi adolescencie je nieCo, ¢o prindsa so sebou mnoistvo otazok, neistoty, silnych
emacii a bezradnosti na strane dietata i dospelého. Ako kazda vyraznd zmena v Zivote.

e Ako porozumiet spravaniu tinedzera, ktoré posobi egoisticky, provokativne a drzo?
e Ako s nimi komunikovat a riesit problémy bez straty spojenia?
e Ako posiliiovat krehku déveru a rozvijat vztah?

11. Prichod surodenca

Rozrastanie sa rodinky je vidy radostnou udalostou spojenou s mnohym ocakavanim. Ak uz vsak
mate dieta, pripadja sa Casto aj obava, ako to zvladne. Odhadnut to nevie nikto, avsak je mozné
nasu ratolest aspon pripravit, ¢i priblizit mu prichod nového ¢lena rodiny. Ako na to, ¢im dieta
podporit a ¢oho sa rozhodne vyvarovat si rozoberieme na spolo¢nom stretnuti.

12. Surodenecké vztahy

Surodenci su ti, s ktorymi si vZivote najviac uZijeme, radosti, ale aj bolesti. Nasa optika na
surodenecké vztahy sa meni akonahle sa pozerame na vlastné deti. Odrazu si uvedomuje i krutost,
ktora sa tam vie objavit a nevieme ju zniest. Ako sa postavit k hadkam a bitkdm nasich ratolesti?
Ako akedy zasahovat do ich vnutornych zaleZitosti? Surodeneckd rivalita: kam vedie
porovnavanie, ndlepkovanie, Skatulkovanie deti ?

13. Radosti a starosti okolo jedenia

Jedenie je prirodzenad fyziologicka potreba. V dnesnej dobe sa stava aj dolezitym spoloénym ¢asom
v rodindach, a preto je zaujimavé pozriet sa na to, ¢o tvori prijemnu a spdjajucu atmosféru a comu
sa radSej vyhnut.

Jedlo sa vsak zaroven stdva akoby ve¢nou témou. Zacdina to u malych deti a neskér sa vinie celym
Zivotom. Raz jeme malo, potom privela, potom nesprdvne potraviny....Pozrieme sa spolu na
réznorodé prekazky, ktoré u rodicov vyvoldvaju strach a obavu o dieta vtomto smere. Prehlad
zlozvykov, ktoré voci detom uplatriujem a tym konflikt s jedlom prehlbujeme. Nahliadneme na
mozné rieSenia ako zo zaCarovaného kruhu von.
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14. Upratovanie hraciek, alebo deti a ich domace povinnosti

Predtym neZ zacneme s praktickymi radami, je dobré si polozit trojicu jednoduchych otazok:

- Co je to vlastne poriadok, a aky zmysel ma pre ¢loveka ako takého?

- Ako vyzera, da sa zadefinovat?

- Coje cielom poriadku v rodine?
Mate jasné odpovede, a teda viete ako ma u vas poriadok vyzerat? Ak nahodou nie aj to je dobry
dovod zapojit sa do diskusie k tejto téme. Nasledne si m6Zzeme porovnat ocakavania, ktoré od deti
mame s odporucaniami odbornikov. Budeme hovorit o tom, kedy zacat s detmi upratovat, ¢o
ocakavat od deti v jednotlivych vekovych kategdriach. A v neposlednom rade ako ich “motivovat*
k poriadku.

15. Strach u deti

Niektoré deti su prirodzene zdrzanlivejsie, ¢i opatrné, a Casto si tak vyslizia nalepku ustrachané.
Ich opakom su zvacsa tie, ktoré sa radi pustaju do veci a skisaju vietko. Ale aj pri tychto detoch sa
stane, Ze ich prepadne strach. Aké strachy preZivaju vase deti? Treba ich brat vazine, alebo sa
tvarit, Ze to je nic, to prejde?

Existuju stratégie, ktoré moézeme dieta naudit, aby sa necitilo so svojim strachom stratené di
zufalé?

16. Nastup do skolky

Prechod do 3kolky je jednym z faktorov, ktoré ovplyviiuju dblezité vyvojové zmeny v rozvoji
osobnosti dietata. Tato vazna zmena v jeho Zivote vytvara zvysené naroky na psychickd odolnost.
Dieta sa potrebuje adaptovat na Casovy rezim $kolky, musi sa ucit prisp6sobovat. Spolocensky
Zivot v kolektive a autorita pani ucitelky su pre neho novou skusenostou. Na tomto stretnuti sa
zameriame na to, aby sme Vam rodicia pomohli pochopit:

e na Co treba Vasu ratolest pripravit predtym nez do $kélky vstupi,

e ako porozumiet dietatu a jeho spravaniu vtomto ¢ase, na aké mozné reakcie dietata sa

pripravit ,
e anajma ako mu byt oporou a dobrym sprievodcom v tomto déleZitom obdobi.

17. Budeme mat prvaka?

Kedy zacat skolu je jednou z hlavnych rodi¢ovskych rozhodnuti. Ide o prelomovy krok v Zivote
nasho dietata. Je pochopitelné, Ze tuzime, aby sa dieta rozvijalo a rastlo a nie bojovalo a bolo
znechutené. Ako rozoznat ten spravny cas zapisania do skoly? Na ¢o prikladat déraz? Aké kritéria
brat do Uvahy pri vybere “ dobrej” skoly?
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18. Preco deti neposlichaji a ¢o s tym?

Mate niekedy pocit, Ze sa to vase krasne a sladké dieta meni na neovladatelné kibko hnevu?
Pocitujete obcas zufalstvo, Ze neviete ovladnut svoje emdcie a kri¢ite ako zmyslov zbaveny?

Tieto zakladné otazky v r6znych obmenach si kladu vsetci rodicia. Silné pocity nds rozli¢ne ¢asto pri
vychove sprevadzaju. Ako je moziné, Ze nase deti milujeme, sme pre ne ochotné sa obetovat
a napriek tomu nam vztah s nimi harmonicky nefunguje? Smutny a znicujuci je fakt, Ze v tomto boji
s detmi niet vitaza! Vsetci tratime, bludime v zacarovanom kruhu a snaha o ovlddanie vychadza
nazmar. Ako teda porozumiet nevhodnému spravaniu deti?

19. Ako vyhrat nad rannym stresom a rozluéit sa s ismevom

Pre mnohych je rannd harmodnia vyzvou, pre inych neuskutocnitelny sen. Faktom je, Ze aj ked' sa
poctivo snazite- ponukate volby, spravite z rutiny hru, pripravujete veci ve€er predtym- nemate
Ziadnu istotu, Ze vsetko po6jde hladko. Niekedy jednoducho potreby dietata narazaju na tie
rodi¢ovské.

Co je teda odpoved? Jednou z moznych je flexibilnd pracovna doba rodicov. To vytvori viac éasu
pre deti na ludskejsi $tart do diia. To viak nie je kazdému umoznené. Dalsim Gc¢innym ndstrojom
je zmena uhlu pohladu na rannu rutinu. Co ak nadou najdéleZitejsou Ulohou je emocionalne
spojenie? Tymto spdsobom vase dieta bude mat naplnent “citovd nadrz“. Potom bude nielenze
naklonené k spoluprdci s vami, ale aj lepSie pripravené na vlastné vyzvy dna. Ako to prakticky
vyzera sa dozviete na prednaske.

20. Ako sa vymotat zo zaseknutej neposlusnosti?

Budeme hovorit o tych chvilach, ked sme vyskusali cokolvek a dieta stale tzv. nevie, ¢o so sebou.
Skusime najst odpovede na nasledujuce otazky:

- Preco sa nevie, nemdze zastavit?

- Ako pochopit, ¢o sa s nim deje?

- Ako mu pomoct z kola von?
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21. Ako vychovavat deti so silnym odhodlanim alebo jasnymi predstavami.

Podstatou spravania tychto deti je neoblomna tuzba naucit sa rozumiet Zivotu svojou cestou. To so
sebou prindsa fakt, Ze svojim spravanim vyrazne testuju hranice rodi¢ov a vychovavatelov. Ide
o velku vyzvu ako nepodlahnut chuti dieta zlomit a najst spésoby, ktoré ho dovedu k respektu a
zodpovednosti.

22. Ako si poradit s velkymi emdciami?

Silné emédcie mozu byt korenim Zivota, ale aj znicujucim Zivlom nasich vztahov s detmi. Budeme
hovorit o praktickych stratégidch a metédach ako s intenzivhou emdéciou pracovat tak, aby sme
podporili rastice emocné potreby deti a reSpektovali tie nase rodicovské.

,Jediné, ¢o je na vasej Zivotnej ceste readlne, je krok, ktory robite v pritomnom okamihu. Ni¢ iné
neexistuje.” Eckhart Tole

23. Otazniky pri vychove

Mate niekedy pocit, Ze sa vam dieta bezdévodne meni na neovladatelné klbko hnevu?
Pocitujete obcas bezmoc, lebo uZ neviete ovladnut svoje emdcie? Ako je moiné, Ze nase deti
milujeme, sme pre ne ochotné sa obetovat a napriek tomu ndm vztah s nimi nie vidy harmonicky
funguje? Tieto zakladné otazky v r6znych obmenach si kladu vsetci rodicia. Silné pocity nds rozlicne
Casto pri vychove sprevadzaju. Inokedy zasa akoby bludime v zadarovanom kruhu asnaha
o ovladanie dietata v mene dobra vychadza nazmar. Ako teda porozumiet ¢o sa deje?
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