: rodina:

pomoc pre pokojné, ale pevné
a nedirektivne urcovanie hranic
v zivote nasich deti. Pritom je viak
potrebné si uvedomit, Ze okrem
biologickej membrany — koze nas-
ho tela, existuju este dalsie dve,
ktoré su vlastne neviditelné: emo-
ciondlna a poznavacia.

V priebehu vychovy si treba
uvedomit, Ze naSa starostlivost
musi zahfiiat aj budovanie citu
vodi tymto krehkym neviditel-
nym $truktiram, pretoZe ich na-
risanie ma rovnako devastujice

4" J Wy ako fyzické poranenia.
- .?‘ .

Hranice a sloboda sii v sticasnosti jednou z najdis-
kutovanejSich tém pri vychove deti. Preco su také
paléivé? Co nas tu viastne trapi? O ¢o ide? V jadre ide
o snahu ur€it hranice tak, aby sa dieta necitilo prili$
obmedzované, ¢i nepocitovalo, Ze sa s nim zle zaob-
chadza. Na druhej strane v§ak rodicia citia potrebu
ukazat dietatu, ako to na svete chodi, aké obmedzenia
prinasa kazdodenny Zivot. Alebo inymi slovami sa to
da zhrnat: Ako nebyt autoritarskym rodi¢om, alebo,

naopalk, liberalnym lokajom nasich deti!

Pre

Hranice ako prirodzena #
sucast Zivota !
¥

Tento ¢ldanok md snahu nahliadnut na
problém z viacerych stran. Pokiisi sa po-
nuknut ¢i odhalit mozné odpovede na

pochybnosti okolo nastolenych otdzok. V konkrétnej

situacii to moze
vyzerat nasledujuco:

Jednou zo zdkladnych sku-
tocnosti, ktoré si my ako rodicia
potrebujeme uvedomit, je, ze
hranice st prirodzenou su-
¢astou kazdého Zivého bytia.
Plati to pre kazdého jedinca,
aj napriek tomu, Ze Casto po-
citujeme pri vychove neistotu
nastavovania hranic. Aj tie naj-
jednoduchsie organizmy majd
na povrchu jemnd blanu, pomo-
cou ktorej rozhoduji o tom, ¢o
do tela prijmu, alebo, naopak, zo
svojho vniitra vylicia. Tato bla-
na — hranica im umoznuje Zzit.
Je to teda podmienka a nevy-
hnutnost existencie bytia.
Prave toto poznanie, ze
zivot sam obsahuje
roznorodé hrani-
ce, nam rodicom
moze slizit na

kolienko. Som tu s tebou!
Viem, akottije...”

nakladat.
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AN .
EFEKTIVNE
RODICOVSTVO

Hlavna
zasada je vzajomna
interakcia
Plati zasada: na to, aby sme

sa citili v poriadku a bezpecne,
musi nam vonkajsie okolie
poskytovat isté hranice.
A opacne plati to isté: aj my
! A musime respektovat

4 hranice druhych.

Ked sme ochotni vcitit sa do
deti, zistime, Ze aj ony potrebuji
jasné hranice, aby sa citili dobre
a komfortne. Nezabidajme viak
na fakt, ze deti sa postupne vy-

Dieta bezi po ulici, spadne a srdcer-
! vuco sa rozplac¢e. Nebudeme mu hovo-
rit, Ze to ni¢ nie je, Ze sa to zahoji, ze ho to
predsa nemoze tak velmi boliet. Naopak,
cupneme si vedla neho, dotykame sa ho,
aby sme ho upokoijili, aby citilo, ze sme tu
s nim. Prejavujeme mu sucit slovami:
+Spadol/-la si a boli to. Mas odreté

Takéto riesenie
problému poukazuje
na respekt rodica voci fyzic-
kému, ako aj emocionalnemu

zraneniu. Dava detom odkaz, Ze
ich vnimame a zaroven respektu-
jeme ich hranice. Potom im bude
celkom prirodzené stavat sa k hra-
niciam okolia s reSpektom. Budu

schopné pristupovat k nim kre-

M\ ativne, budd vediet s nimi

vijaji a adekvatne k tomu treba
menit nase rodi¢ovské hranice.
Mnoho rodi¢ov m4 obavu, ze hra-
nice potlacaji kreativitu cloveka.
Ked si v§ak uvedomime, Ze napri-
klad prave vdaka gravitatnému
zakonu sa rozvinula Tudska vyna-
liezavost az smerom k lietadlam,
zda sa, ze opak je pravdou.

Hranice a sloboda

Vztah medzi hranicou a slobo-
dou sa velmi ¢asto vnima ako proti-
kladny alebo nejasny. Rodi¢om po-
tom chybaji potrebné vychodiska
na ich uplatnenie v praxi. Citime,
Ze ta pomyselna ciara je skoro ne-
viditelna, skor v rovine pocitov...

Jednou z veci, ktord ndm
pomoze pri kladeni hranic
slobode, je uvedomenie si, ze

kazdy ¢lovek je schopny pre-
zit a vyvijat sa len v pripade,
ak ma uspokojené zakladné
instinktivne potreby.

Tieto potreby simézeme

skonkretizovat v nasleduju-
com poradi délezitosti:
potreba lasky
e a naklonnosti,

vyZziva, teplo a Cistota,

. potreba zvnutra
e riadenej aktivity
v prostredi.

Treba viak podo-
tknt, Ze jednotlivé
potreby maji rézny
vyznam v rozli¢nych
fazach zivota. Prikla-
dom by mohla byt
potreba uspokojenia
hladu. Tato je v no-
vorodeneckom obdobi
velmi silnd a kritickd pre
rozvoj jedinca, jej naliehavost
a dosledky vsak vekom slabni
a postupne sa ustdlia. Naproti
tomu potreba byt milovany je sta-
lou nevyhnutnostou po cely Zivot.
Pozrime sa na jednotlivé potreby
podrobnejsie.
LASKA
Potreba lasky a ndklonnosti je
velmi dolezita, ale v podstate aj
zlozitd vec. Vietci sa zhodneme
na tom, ze laska bez hranic je za-
kladom zivota. Musi byt nepod-
mienend a nepodmienujica. Jej
vplyv sa dotyka vietkych rastovych
a vyvojovych procesov. Zial, nie je
zriedkavostou, Ze ldsku poskodzu-
je aj skryty strach rodica, ¢i dieta
nie je nejakym sposobom ,nedo-
stato¢né® alebo ¢i uspeje v Zivote.
A tak sa mu moze odmalicka stat,
7e nepreziva bezvyhradné prijatie,
a tym nerastie v dovere k Zivotu.
Problematiku potreby lasky si
mozeme ukdzat na nasledujicej
scénke z domacnosti:
Dieta sa hralo vonku a prislo
domov velmi spokojné. Vratilo sa
vSak tplne za$pinené od blata. Ma-
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micka ho privita bud'so skryvanou,
alebo otvorenou nespokojnostou,
rychlo déva z neho Saty dole a po-
§le ho do sprchy. Az ked je dieta
Cisté ako zo Skatulky, dostava sig-
ndly ndklonnosti. To isté dieta
sa neskor snazi ziskat pozornost
svojho ocka, ktory sedi v kresle
a ¢ita noviny. Co vsak spravi, aby
sanedostalo do problémov? Sikov-
ne mu vklzne na kolend a zacne sa
vypytovat, o om piSu. Na ldsku
k poznaniu ocko odpoveda trpezli-
vym vysvetlovanim a dieta dostava
svoju davku ndklonnosti, i ked nie
je bezpodmienecnd, ale vyldkana
Sikovnym trikom.

A takychto stratégii na ziskanie
ndklonnosti rodi¢ov pouzivaji deti
vela. Poslizi im na to hra na klaviri,
prezentdcia inteligencie a dobrého
prospechu v $kole, lasky k rodicom
alebo ochoty pomdhat. Zvlast diev-
Catkdm zdlezi na harmonii, a tak
pouzivaji rozne prilezitosti, aby
si vyslazili ndklonnost a pozor-
nost. Chlapci sa zdanlivo javia ako
menej zavisli od harménie, a tak
upttavaji pozornost nevhodnym
alebo nebezpe¢nym spravanim.

Z uvedeného by sa mohlo zdat,
Ze rodic¢ia by mali byt detom
vzdy a okamzite k dispozicii.
Znamena to, Ze rodicia by mali
detom azda vSetko dovolit,
aby mali pocit, Ze ich naplno
miluju? Kde je ta spravna hra-
nica? Je v nas, v naSom vnutri.
Je to presvedcenie, ze sloboda
a samostatnost sa rozvind, len
ked'su si deti isté nasou bez-
podmienecnou laskou. Sme
zodpovedni za naplhanie tejto
prirodzenej potreby. Ako spat-
navazba sa ndm to potom vrati
v tom, Ze nase pochybnosti
a zmatenost v uréovani hranic
sa budu postupne roztapat.

Popritom ndm pomoze aj uve-
domenie si, Ze lasku mdzeme pre-
zit naplno len vtedy, pokial vza-
jomne do seba nezasahuje-
me a kazdy z nds pozna
svoju hranicu bytia.
Len z takéhoto stavu
bezpecia vysielame
jeden druhému sig-
ndly, Ze je prijaty
a milovany.

Vratme sa s touto logikou
k naSmu prikladu s dietatom, kto-
ré pdvodne ziskalo pozornost dob-
rou stratégiou. OpiSeme si, ako by
situdcia vyzerala, ked by dieta ne-
potrebovalo Ziadne triky a dostalo
bezpodmienecnu lasku.

Po prichode dietata mama za-
reaguje na jeho spokojnost. Uznd
tym potrebu hry v blate a pontk-
ne moznost podelit sa s jeho za-
zitkom. Venuje dietatu pozornost
tak, ako ju v danej chvili potre-
buje, vypocuje ho, spolupodiela
sa s nim na pozitku z hry. Potom
poukdze na poziadavku cistoty
v byte, ako aj jeho vlastnd, a poZzia-
da dieta, aby sa vyzlieklo v kipelni
aislo do sprchy.

Ked dieta vkizne ockovi k no-
vindm, ktory zachyti potrebu byt
spolu, a nechd sa viest tam, kde
dieta potrebuje, napriklad otdz-
kou: ,,Co pekné sa ti dnes priho-
dilo?* V pripade, Ze je ocko velmi
unaveny, poprosi dieta o kratky
Cas pre seba, a potom sa mu ve-
nuje. Ak dieta m4 istotu ldsky, res-
pektuje potrebu ockovho oddy-
chu a vrati sa
neskor. My rodicia
sa Casto stretdvame

s problémom ¢asového
obmedzenia naklonnosti, kedze
okrem deti mdme zamestnanie, domac-
nost, ostatnych ¢lenov rodiny, priatelov,
cas pre seba a vlastné zaujmy. Mnoho deti si
vyZzaduje pozornost prave v situdciach, ked'sa
nam to vobec nehodi, ako su: telefonat, navsteva,
varenie... Pri opakovanom spravani tohto druhu,
ktoré pritahuje pozornost nevhodnym sposo-
bom, je dobré sa opytat: Ma dieta skiisenost
s pravidelnou pozornostou bez toho, ze

Kazdy clovek, a najma dieta
potrebuje konkrétne zdzitky, kto-
ré mu dokazu, Ze ho okolie vnima
a povazuje za dolezité. Ak sa tieto
nepretrzite opakujd, narasta v die-
tati dovera ako zaklad samostat-
nosti a radosti zo skimania sveta.
Dieta potom podnikd prieskumné
akcie okolia bez rodica, postupne
astdle na dlhsi cas. Dieta, ktoré sije
isté laskou a prijatim, je aj schopné
akceptovat uréenie hranic rodi-
¢ovskej ndklonnosti v mnohych
situdciach. Napriklad aj pri stiro-
deneckom boji o pozornost matky.
Povedzme ako v rodine, kde maji
dve deti, obe velmi malé (1 a 4
roky), a teda od rodic¢a v podstat-
nej miere zavislé. Casto sa stiva, 7e
deti pocituji nedostatok naklon-
nosti. Jednoducho uz len preto,
ze mamicka je len jedna, aj keby sa
obetovala do roztrhania. Pokial sa
vSak mama odvazi jasnymi slovami
a signdlmi postavit hranicu, ked sa
prave venuje jednému z deti, situ-
dcia sa ¢casom vyrazne zmeni. Die-
ta, ktoré hranicu pociti na vlastnej
kozi, pri daliej prilezitosti zisti, ze
aj ono dostava vyhradni pozor-
nost maminy a ,,rival“ musi ¢a-
kat. Tak sa emdcie postupne
uvolnia a zmizne neustale
vyzadovanie pozornosti
zo vietkych stran.

VYZIVA,
= TEPLO,
CISTOTA

Tak ako sa bez
dostatocnej lasky

a pozornosti menia
vyznam a hranica

by o nu muselo Zobronit? Su rodicia pri
starostlivosti o dieta pritomni Uplne,
nielen na polovicu, s myslienkami,
pohladom a slovom Uplne

inde?

ostatnych potrieb, rovnako vyraz-
ne sa zmenia stav dietata a jeho
spravanie pri nedostatku vzdu-
chu, potravy a primeraného tepla.

Dostato¢ne vyvazend a zdrava
strava patri k zdkladnym Tudskym
potrebdm, a preto by sa mala po-
skytovat bez akejkolvek manipu-
lacie a poucovania. Kto ma nao-
zajstny hlad, pochuti si aj na oby-
¢ajnom jedle. Ak pochopime tito
jednoduchu rovnicu, vietko, ¢o je
nad ramec skuto¢nej potreby jedla,
patri do kategérie veci, pri ktorych
nielenZe mozeme, ale niekedy aj
musime definovat jasné hranice.
Co konkrétne sem zaradime? Urdi-
te pojde o sladkosti, rozne lahodky
a iné potraviny, ktoré mézu byt pri
vybranych prileZitostiach vhodné
(slavnosti, fyzicky vykon...). Nie
viak ako kazdodenny ,chlieb®.
Problémom sa stavaji vtedy, ked
zac¢ina od nich zavisiet pocit spo-
kojnosti dietata. Tu je nutné si
uvedomit, Ze ide iba o nidhradnu
potrebu dietata, a nie zdkladnd
— indtinktivnu, ktord je nevyhnut-
na pre jeho vyvin. Aby sme zistili
pri¢inu takejto zavislosti, treba
sa odvazit k obmedzeniu maskrt
a potesenia z nich. Pozorovanie
nasledkov a reakcif nam osvetlf aj

iné potreby dietata.
@ ZVNUTRA
RIADENA .

AKTIVITA - SCHOPNOST
ROZHODOVAT

K zdkladnym potrebam dieta-
ta nepatria len tie, ktoré zabezpe-
Cuju jeho pretzitie, ale aj ostatné,
ktoré umoziiuju jeho vyvoj a rast.



