: rodina :

Slova, ktoré pouzivame, maji obrovskaui silu. Zvlast, ked hovorime s det-
mi, pre ktoré sme prirodzenou autoritou, sii od nas mladsie, menej skuise-
né, nemaji taki slovnii zasobu ako my. Slova maji schopnost zahojit bo-
lest alebo ublizit, vytvorit blizkost alebo, naopak, rozdelit, umlcat city ale-
bo otvorit srdce, posilnit zavislost alebo vlastnii silu. V dnesnej dobe st
jednou z velmi mocnych zbrani. Dobre vieme, ako mozZe cielena kampan,
zaloZena hoci aj na klamstve, zmenit Zivot nejedného ¢loveka. A to v dob-
rom i zZlom zmysle slova. Napriek tomuto poznatku mnohokrat naraba-
me so slovami ,len tak” bez vnimania désledkov, akoby bez hibsieho za-
myslenia. Nepozastavime sa nad tym, ¢o vlastne ideme vyriect. Nevnima-
me obrovski zodpovednost za vyslovené a za dosledky na ludské osudy!

RODICOVSKE MONOLOGY
CI DIALOGY?

A teraz si v mysli predstavme, ako
prebieha komunikacia s nasimi det-
mi. Sme stavitelia zvukotesnej steny
alebo komunika¢ného mosta, cez
ktory prebieha bohata diskusia?

Ani si neuvedomujeme, ako
Casto nds vlastne deti nepociva-
ja. MnozZstvom slov, ktoré na ne
pustame, vytvorime u nich takzva-
nu ,,selektivhu poruchu sluchu®. Zra-
zu mame deti, ktoré si hluché na rodi-
¢ov! O ¢om to tu hovorime? Skisme si to pri-
blizit jasnym prikladom.

Mozno sa pamétate na nejeden z pocitov zo
svojho neskorsieho detstva, ked ste nieco vy-
viedli a rodicia sa snazili od vas zistit, preco ste
to urobili. Mierili na vés ostré $ipy otdzok ¢i ob-
vinent: ,,¢i si uvedomujete, ¢o ste spravili?, ¢o to
vlastne sposobilo?, ako si to vlastne predstavu-
jes?“ a plno dalsich otazok...
Zvycajne sme radsej neodpo-
vedali, lebo sme dobre vede-
li, Ze sme porusili dohodu,
alebo sme mali na vec taky

odlisny ndzor, Ze nebol pre rodicov za Ziadnych
okolnosti akceptovatelny. A vtedy sa zacala ta
nekonecna tortura lekcii, moralizo-
vania a kdzania. Poucilo vés nie-
¢o ztoho? Alebo si skor pamita-
te, ako ste si v duchu hovorili:
Preco mi radsej jednu nestre-
lia a vec bude vybavena.
Teraz, v polohe rodica,
uz tusime, preco nam vtedy ti
nasi otcovia a mamy nechce-
li strelit. Ale uvedomujeme si,
preco aj my sami do dietata tolko
hudieme? Nie je to tym, lebo mame
pocit, Ze sme uz skiseni, Ze sme ,,najmudrej-
§1%, Ze musi pocut vetky mozné dévody, z kto-
rych sa pouci? Sme si isti, Ze sila nasich argu-
mentov presveddi dieta, vezme si ich k srdcu
a prestane nezelané spravanie praktizovat?
Treba si iprimne priznat, Ze tito nasa vy-
svetlovacia potreba, neustile mentorovanie

y - a komunikaciu s dietatom obvinenim (pri-
- ;
ﬁ: + dn

alebo opakovanie istych zasad je ¢isto o tom,
ako primit dieta robit to, ¢o si Zelame!
Vsimli ste si, Ze ked pri detoch pouziva-
me vela slov typu: ,rob toto®, ,,urob tamto®,
stavaju sa akoby hluché? Pripadne, ked nie-
o ustavicne vysvetlujeme, sice na nas hladia,
ale nds nevidia? A my si vtedy povieme sami
pre seba: ,,Ved ma nepocivaji!“ Skisme vy-
hodnotit efektivitu tejto metédy ¢i pristupu.
Zamyslime sa nad tym, nakolko je rodic¢ovsky
monolég vlastne produktivny. Podme sa spo-
lu pozriet, ¢o sa s tym dd urobit, ako by sme
mohli konat efektivnejsie a zmysluplnejsie.

PRAVIDLA RODICOVSKEHO
DOHOVORU
DO NICOHO

NEDONUTITE

Prvym krokom na minimalizaciu ¢asu roz-
pravania ,,NA“ dieta je uvedomenie si faktu,
7e nikoho v Zivote do ni¢oho nedonitime,
teda ani svoje dieta. MdZe mat najlepsi sluch
na svete, ale je vim to nanic, ak vas dieta ne-
chce pocivat. Jeho véla vypocut vis je rovna-
ko dolezita ako zdravé usi, ktorymi pociva.
Mozeme teda prikazovat, vyhrazat sa, trestat,
ale to ho na naozajstni spoluprdcu nepre-
sveddi. T4 sa musi opierat o pocit zodpoved-
nosti, nie o poslusnost nasich deti. Deti treba
zameriavat na ich vlastné riesenia a schopnost
niest dosledky svojho rozhodnutia. UkdZzme si
to na nasledujticej situdcii:

Casto sa stava, ze rodi¢ nezainteresovany
do hadky medzi dietatom a druhym partne-
rom povie:

NIKOHO V ZIVOTE

AKO VIEST

PRAVNY

ODICOVSKY
ROZHOVOR

,»Nevidis, ako si rozculil ocka? To predsa
nemdzes nechat tak. Chod a daj to do poriad-
ku, ospravedln sa mu!“
Pozrime sa na akciu podrobnej-

m die die? Mama tymto sposo-
sne vyzaduje poslusnost. Zaroven zaca-
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natlakoch sa pripadne aj ospravedlni. Poculi
ste uz niekedy také ospravedlnenie? Pravde-
podobne ano, je sprevadzané nevolou v hlase
arychlym odchodom od otca. Je to formdlne.
Zmena postoja u dietata jednoducho nenasta-
ne. Mama ho k nej nedontitila, napriek tomu,
ze navonok sa udial o¢akavany akt zmierenia.

Ako vsak pomadct ¢i naviest dieta sprav-
nym smerom? Ked sa tretia osoba, napriklad
mama, zamiesa do konfliktu, mala by si predo-
vietkym uvedomit, Ze dieta sa rovnako zmie-
ta v emdcidach hnevu ako otec. Tieto jeho po-
city sd plne oprdvnené, a preto ich uznanie:
,Vidim, Ze sa hnevas rovnako ako ocko® — po-
moze dietatu utisit sa a ndjst opatovnu motiva-
ciu na spolupracu. Vypustenim pary hnevu sa
hlava vycisti a dieta je schopné zacat rozmyslat
nad rieSenim. S pripadnou pomo-
cou mamy, vo forme navadza-
jucich otdzok, rozlusti ré-
bus s ockom. Napriklad
aj tak, Ze sa s ozajstnou
Iatostou pojde ospra-
vedInit.

ZMENTE N najeq
SLOVA NA CINY aj tazsie 4
Ak pridete na to, I

Ze vacSinu ¢asu s det-
mi venujete pripo-
minaniu, dohovaraniu
a vysvetlovaniu, skuste si
jeden den vyhradit na pozo-
rovanie. A to tak, Ze budete po-

¢avat sami seba, ¢o vlastne hovorite. MozZe
sa stat, ze budete nemilo prekvapenti, kol-
ko zbyto¢nych a neuzito¢nych slov vychadza
z vaSich ust. Skiste nacivat rodi¢om v su-
permarkete, na ihrisku ¢i v parku. S najvac-
Sou pravdepodobnostou zacujete tie isté veci
mnohokrat bez toho, Ze by sa nieco aj sta-
lo. Tak ako v istom supermarkete, kde die-
ta prestalo mat zaujem o nezazivné nakupo-
vanie. Zacalo sa zabavat tym, ze chytilo vo-
zik a ako s formulou zac¢alo pobehovat tam
a spat okolo mamy. T4 ho rdzne napomenu-
la slovami: ,, Prestari tu zmitene jazdit a drz
sa pri mne.“ Asi na minttu nastal pokoj. Po-
tom chlapec veselo pokracoval dalej a mama
so svojim napominanim takisto. Jediné, ¢o sa
zmenilo, boli dospeldcke napominania, ktoré
prerastli do hrozieb a neskoér vyhrazok. Sta-
le to v8ak boli len slov4, ¢o viseli vo vzduchu.
Detské jazdenie prekvitalo.

Ucinné a respektujice by zo strany mamy
bolo chapajice vyjadrenie voci synovi o tom,
ze nakupovanie nie je pre neho zaujima-
vé a ze by sa najradsej s nim uz niekde hra-
la na ihrisku. Potom by ho napriklad moh-
la pre neho atraktivnym spésobom zapojit
do nakupovania, ¢im by sa vSetko urychlilo
a usetril by sa ¢as na spolo¢ni zdbavu.

Nerespektujice sd na-
pominania, dohovara-
nia, vyhrazky, pod-
placania alebo ka-
zania, ktoré v ko-
ne¢nom désled-
ku aj tak vedu
viac k nepohode
ako ku rieseniu si-
tudcie.

Nia a neglog
Nia sg|
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NEPYTAJTE SA

Vyhnite sa vypytova-
niu, ¢i deti chcd urobit nie-
¢o, ¢o urobit musia. Napri-
klad: Prichystala by si na stol?

Upratal by si si izbu? Tieto typy ota-
zok vo vadsine pripadov povedu k jednej a tej
istei odpovedi: , Nie.*

Co vsak povedat, ked prikazy typu ,,prichys-
taj na stol®, ¢i ,,uprac si izbu“ st rovnako ne-
vhodné. Riesenim je re¢, ktorou povzbudime
spoluprdcu. Su to vieobecne vety v prvej oso-
be mnozného ¢isla, ktoré konstatuji nevyhnut-
nost istej aktivity ¢i ¢inu na to, aby ndsledne
mohla prist ¢innost ind. V nasom priklade by
sme povedali: ,,Stol musi byt prestrety pred-
tym, nez si dime obed®, alebo ,,Upraceme si
izbu predtym, nez sa vyberieme hrat von®.

Ak budete tento sposob rozprdvania sa
s dietatom pouzivat odmalicka, vyhnete sa
v budtcnosti velkému mnozstvu zbyto¢nych
bojov. Je to tak preto, Ze vybudujete konzis-
tentnost a rutinu pre niektoré ¢innosti, ktoré
vasa rodina pravidelne robi. Treba si uvedo-
mif, Ze ich nie je mdlo a sii to prave tie, o kto-
ré sa denne s detmi sporite. Konkrétne mame
na mysli napriklad zdkladné hygienické na-
vyky, ako umyvanie rik pri prichode zvonka,
po pouiti toalety alebo pred jedlom, vecer-
né kiipanie ¢i sprchovanie, ¢istenie zubov...

Zuby sd zviacsa v kazdej rodine vda¢nou
témou. Je dolezité pre vyhnutie sa budicim
komplikdcidm a zbyto¢nym dennym kaza-
niam vytvdrat tento navyk od momentu, ked
dietatku za¢nu rast prvé zibky. Pojde o for-
mu zdbavy a stane sa z toho potrebna ruti-
na, a nie prilezitost na hadky. Potom pra-
ve rutina pomoéze preklendt situdcie, ked

si dieta zabida zuby umyvat. V momente,

ked zbaddte, ze dieta odchddza od jed-

la inam ako do kdpelne, sta¢i povedat

jednoduch, holi vetu: ,,Po jedle si umy-

vame zuby.“ Netreba Ziadne hadky, Ziad-
ne otdzky.

ova-

OCNY KONTAKT
S DIETATOM

Dalsi sposob, ako si byt isty, Ze to, ¢o sme
povedali, bolo aj vypocuté a vnimané, je byt
v o¢nom kontakte s dietatom, ked mu dand
vec hovorime. Znamend to napriklad vy-
hnit sa pokrikovaniu odkazov z kuchyne
do detskej izby. St s najvacSou pravdepo-
dobnostou neucinné najma preto, Ze die-
ta sa pohruzilo do inej ¢innosti. Ak od deti
niec¢o pozadujeme, treba rozpravat priamo
k nim. Vtedy si m6zeme byt isti, Ze nds vy-
poculi, a zaroveit mame moznost overit si,
¢i aj spravne porozumeli tomu, ¢o sa snazi-
me vyjadrit.

Situdcia by mohla vyzerat takto:

Dieta si kope v izbe do futbalovej lopty.
7 ¢asu na ¢as pocut silny naraz do steny ale-
bo nabytku. Mama z kuchyne sa za¢ne ohra-
dzovat proti nebezpec¢nej hre. Akoby ani ni¢
nepovedala, syncek veselo pokracuje. Pre-
to mama vojde do izby a zastavi $tvorro¢né-
ho Mareka. Cupne si k nemu a hladiac mu
do odi, povie: ,,Co myslis, ¢o
sa moze stat, ked lopta
trafi lampu?“ — , Roz-
bije sa,” bez vaha-
nia odpovie Ma-
rek. ,Budes s tym
spokojny?“ pyta sa
mama dalej. ,,Idem
sa hrat radsej s le-
gom,“ ukon¢i rozho-
vor Marek.

POVZBUDENIE
NA ZAVER

V3etky Styri kroky a s nimi spojené pravidla
tvoria jeden zo sposobov, ako sa v rodine mo-
zeme zhovdrat, a pritom citit potesenie jeden
z druhého. Tak preco to nesksit!

RNDr. Martina Vagacova
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