EFEKT |,V NE [ ' d _ Svedgmie n trocha abstraktna téma,
< ' : poviete si v duchu... Rozmyslali ste
RODICOVSTVO uz niekedy o tom, o to vlastne
Y je? Napriklad v suvislosti s vas$im
rodic¢ovskym poslanim? Vacsina

z nas asi nie. Alebo si myslite,

Ze sa vas tato téma este ako
rodica netyka? Ved moje dieta

je malé. Nema bunky na to, aby
pochopilo tito nehmatatelnd
Cast nasho bytia. Naozaj? Alebo
len nevieme, ¢oho sa zachytit, kde
zacat? Nech je, ako chce, skisme
dnesnym prispevkom poodhalit aspon

zakladné znaky svedomia. Znaky miesta, vyzna-
mu a désledkov v Zivote ako takom, samozrej-
me sa tiez nevyhneme tomu, ako to je aj v naSom
rodi¢ovskom Zivote. Svedomiu sa budeme
venovat aj preto, Ze je dalsim vyznamnym atribu-
tom budovania charakteru dietata - je jednym zo
zakladnych atributov, o ktorych sme uz hovorili
v predoslych dvoch cislach.

CO JE SVEDOMIE?

Vojdime do sveta svedomia kratkou tivahou. Predstavte si seba H
v detstve. MoZno sa aj vam vynori spomienka, ked' ste stdli niekde
vonku s kamaratmi a rozmyslali, ¢o spravit. Vedeli ste, Ze sa rozho-
dujete o zakdzanej veci. Ako napriklad, ¢i sa ist hrat na rozbagro-
vanu stavbu na sidlisku! Kopy hliny a jamy priam pozyvali do hry
na schovavacku, hladanie pokladu ¢i zikopovii vojnu. Kazdy nahlas
uvazuje, ¢o urobit. Jeden ma strach, lebo keby ich esbéeskar nacapal
a dovliekol k rodi¢om — ti by ho asi zabili. Druhy vravi — ,,ved sa nam
ni¢ nemoze stat, ked si budeme dévat pozor®. Treti hrdina pouca:
»Zakazy, to su len také upozornenia dospeldkov, aby sa nahodou nieco
nestalo. Ale ved my nie sme ziadni sopliaci, mame uz 6 rokov a vieme
sa 0 seba postarat.“ Dal3i sa hanblivo prizndva: ,Ja z toho nemam
dobry pocit. Aj keby nas nikto nechytil a nevidel, je tu ten zakaz. Ten,
komu to patri, nds tu jednoducho nechce. Ja sa tam nejdem hrat.“ /
Ako by asi rozmyslalo vase dieta v situdcii, ked ho nevidite? Vo
vSetkych pripadoch sa deti konfrontujui s autoritou napriek tomu, zZe
nie je fyzicky pritomna. A predsa sa tam nachddza. Je to td ,nevidi- f
telnd“ ¢i ,nehmatatelnd® ¢ast bytia. Su to vlastne zdsady a principy,
ktoré detom autorita vitepila zivotom s nimi. Maju ich vpisané do
akéhosi vnitorného sprievodcu pri kazdom rozhodovani. Tym je
prave svedomie.
Svedomie, bezny pojem, pouzivany najmé pri posudzovani moral-
nosti ¢inov cloveka. Je vylu¢ne ludskym atribitom. Jeho definicia v roz-
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nych obmenach v zdsade hovori
o svedomi ako o vmiitornej in-
Stancii ¢loveka. Ide o schop-
nost nacivat svojmu vnitor-
nému hlasu. Akési vinitorné
vedenie, vdaka ktorému
sme schopni odliSit dobré
od zlého. Jeho ,sila“ za-
visi od toho, nakolko sa
riadime tym, ¢o nam ho-
vori. Ak s nim ratame,
pracujeme a kondme
podla neho, rozvija sa,
kultivuje a posiliuje.
Inak upada a slabne.
Potom je aj nase spra-
vanie podmienené nie
svedomim, ale momen-
talnymi presvedceniami,
teda viac-menej instink-
tom. V takomto pripade
sa svojim konanim pri-
blizujeme skor do rise
zvierat.

AKO SA SVEDOMIE FORMUJE?

Svedomie ¢loveka sa postupne vyvija. V prvych rokoch Zivota sa
cerstvy jedinec Uplne prisposobuje Zelaniam otca a mamy. Je od
nich zavisly, a teda aj pIne reSpektuje ich vélu. To mu umoznu-
je spoluzitie s nimi. Neskor zac¢ina rodi¢ov napodobriovat, ¢im
prebera ich spésoby spravania. Dospeli su ti, ktori v jeho sve-
domi tvoria vztah k pravidlam. Ako dieta rastie, za¢ina sa ucit
dodrziavat pravidla a spravat sa podla nich. Uvedomuje si, ze
su dolezitou podmienkou, aby mohlo patrit do nejakej skupiny,
spolocenstva, v ktorom sa citi komfortne. Zaroven zacina chapat,
Ze pri ich nedodrzani prichadzaji nasledky. Ako dospieva, zaci-
na hladat vlastnti moralku. Preveruje a skima odévodnenost
noriem. Tvori si vlastny Usudok, doplrna a meni to, ¢o v minulosti
prijalo od rodicov. Viybera a porovnava prvky a systémy kultary,
v ktorej vyrasta, ¢i nabozenstva, ktoré mu predstavili. Rozhoduje
sa a vytvara si vlastny postoj. Svedomie u dietata zacina fungo-

vat ako vnutorny hlas, ako rozhodca pri jeho konani. Zavisenim
vyvoja svedomia je krok k reSpektovaniu noriem, pre ktoré sa
teraz uz dospelé dieta rozhodlo. Svedomie u neho funguje ako
autoregulacny mechanizmus vlastnych ¢inov. Na zéklade svedo-
mia sa rozhoduje, kona a hodnoti vykonané. V tomto Stadiu uz
dieta nesie pInt zodpovednost za svoje Ciny.

RODIC A SVEDOMIE DIETATA

Uvedené fakty jasne ukazuju, Ze svedomie sa vo velkej casti rozvi-
ja pod silnym vplyvom najblizsieho prostredia, v ktorom dieta Zije.
Je nim rodina, predovietkym rodi¢ia. Uroveri morélnej vychovy je
potom nieco, za ¢o je rodi¢ v plnej miere zodpovedny. Ma teda naj-
vadsiu Sancu z okolitého prostredia do dietata vlozit pevné zdklady
mravnych noriem ¢i hodnét, ktorym potom veri a ktoré povazuje
za spravne. Ako to vsak prakticky uskuto¢nit? Na ¢o sa pritom rodic¢
potrebuje zamerat? Tu je niekolko in$pirativnych krokov:

( \

POZNANIE
1 V prvej faze zivota dietata ide predovsetkym o sprostredko-
vanie poznania noriem, pravidiel a zakonitosti potrebnych
pre schopnost rozoznat dobré od zlého. K tomu sucasne pristu-
puje aj rozvoj a podpora tiizby po konani dobra.

VOLBA
2 Postupne, ako sa dieta vyvija a je schopné vyberu medzi via-
cerymi moznostami, pridava sa dalsi krok zo strany rodica
smerom k vyvoju svedomia. Je nim vytvaranie moznosti na roz-
hodovanie. Tym sa rozvija schopnost zvazovat moralne rozhod-
nutia. Ide o proces rozmyslania, ktory v sebe zahffia snahu riesit
. J
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problémy na zéklade porovnavania moznych alternativnych riese-
ni s moralnymi normami. Tu hra dolezita Glohu aj schopnost na-
zerania na problémy nielen svojou optikou, ale aj o¢ami druhych,
snaha pochopit ich postoje. Zaroven treba ucit deti rozhodnut sa
pre moralne rieSenie, ktorého dosledky vedia uniest.

HODNOTENIE
3 Poslednym, ale délezitym krokom je poskytnutie ¢asu
a priestoru na opravu. Ukazat detom délezitost ,,obzretia
sa spat”. U¢itich hodnoteniu, ¢i normy a principy, podla ktorych
sa rozhodovali, boli naozaj tie spravne, moralne. Je to to staré
a zname ,spytovanie svedomia”.
\ J

KIi¢ovym krokom pri rozvoji svedomia je pre rodi¢a ndjst ten
spravny sposob, ako obozndmit dieta s moralkou a vyvolat v iom
tizbu po konani dobra. Preto sa teraz pokiisime podrobnejsie tento
problém spolu rozobrat.

SPOSOB SPOZNAVANIA MORALNYCH NORIEM

Kazdy z nas sa rodi s prirodzenou tizbou ndjst si svoje miesto
v spolocnosti, prispievat do nej vlastnymi hodnotami a spolupracovat
s druhymi. Tato prirodzene moralna orientdcia je pevnym zikladom
aj pre nase deti. Na nej treba stavat a dalej ju rozvijat. Na zaciatku
sldzime my rodicia pre dieta ako tzv. ,vonkajsie svedomie”. Pro-
strednictvom nastavovania hranic detskému spravaniu dieta ziska-
va svoju vlastnu Zivotnu skisenost, zazitok fungovania pravidiel. U¢i
sa rozozndavat dobré od zlého. Zacat vymedzovat hranice mézeme
prakticky odvtedy, ked sa dieta stava pohyblivym. Nere$pektovanim
hranice ziska skisenost neprijemného zazitku. Vtedy zacina chapat,
Ze nade ,nie” md rovnaku hodnotu, ¢i je vyslovené na vybiehanie do
cesty, alebo klamstvu vo vy$§om veku. Ak si hranice poddvané l4s-
kyplnym a zdroven pevnym sposobom, dieta postupne pochopi, ze
nas zakaz ho chrani pred neprijemnostami. Tym si zac¢ina budovat
doveru voci ndm. Hranice dietatu zaroven pripominaji, ze nemo-
ze vladnut svetu podla vlastnych chitok. Ukazuju, Ze respektovanie
prirodzeného poriadku sveta ndm prindsa do Zivota dlhodobé uspo-
kojenie. Spokojnost neporovnatelnu s kratkodobou slastou lakadiel,
ktoré ho nitia nardzat na hranicu. Do praktického jazyka preloZené:
Je lepsie umyvat si zuby, ako nemat sladkosti, prist domov nacas na
veceru, ako zostat hladny, nestrkat ruku do ohna, ako zazit paliva
bolest a poranenie.
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Sdcasne je tu aj apel na nas, rodi¢ov. Nebudme prilis prisni. Ak je
prikazov a pravidiel velmi vela, vzajomné spoluZitie sa meni z mi-
losrdnej lasky na strazenie poriadku a vymahanie pravidiel. Do-
stdvame sa na bojisko kto z koho. Rodicia by si mali dobre zvazit,
ktoré pravidla z hodnotového hladiska su tie principialne. Mnohé
poziadavky mozu totiz byt len subjektivnou potrebou, ktora vycha-

dza z nasej povahy a predstav o svete. Ako ich rozliSit? Zastavme
sa v mysli predtym, nez nieco ziadame, a pytajme sa samych seba:
»Je to o0 hodnotach? Moralke? Bezpeénosti a zdravi?” Takto deti
[ahsie pochopia, Ze pravidla, ktoré pozadujeme, nevychadzaju
z nasho rozmaru ¢i svojvole, ale iba odrazaju a sprostredkuvaju
prirodzeny chod sveta.

Déraz na to, aby mali spravne vyvinuté mordlne svedomie, zna-
mengd, Ze pri nastavenej hranici dosledne nechdme detom okusit na-
sledky vlastného ¢inu. Ako napriklad: ,Neprestavam pri stole robit
hlaposti s jedlom, rodicia mi ho zoberd. Ostanem hladny.” Ak ndim
viak o chvilu pride dietata [tito a ddme mu najest, alebo ho len ne-
ustdle okrikujeme a jedlo mu nevezmeme, ddvame dietatu mylny
odkaz v zmysle: Nejde o zdsadnu vec, ale iba o ,,akysi“ navrh.

Nepozerajme sa teda na nesenie nasledkov ako na nieco, ¢o mo-
zeme odlozit na neskor, len preto, Ze je to neprijemné. V skuto¢nosti
ide o to, ¢i dietatu vybudujeme svedomie.

PODNECOVANIE TUZBY PO KONANi DOBRA

V predchadzajicom texte sme si ukdzali, Ze nastavovanie hranic
avedenie k zodpovednosti rozvija svedomie dietata. Teda robi dieta
schopnym rozoznavat dobro a zlo. Kym je dieta malé, jeho svedo-
mim je vlastne rodic¢ovské svedomie, s ktorym sa najprv stotoziuje
a potom ho napodobriuje kopirovanim rodi¢ovského spravania. Ked
viak dieta za¢ne dospievat, nastartuje proces tvorby vlastnej moralky.
Kriticky za¢ne prehodnocovat normy prostredia, v ktorom Zzije. Trie-
disiich avyberd. Tu je namieste otazka: Co ovplyvni dieta v tom, aby
sa stotoznilo s mordlnymi normami?

Jednym z najvyraznejsich ¢initelov je sposob, akym rodi¢ do obdo-
bia dospievania moralku dietata rozvijal. Teda spdsob, akym kladol
hranice a usmernoval ich prekrocenie. To priamo imerne podmie-
niuje charakter svedomia. V podstate si mozné len dve cesty, ktorymi
rodicia kracaju:

* Cesta zakona a pravidiel. Je to td cesta, ktora pri nedodrzani
pravidiel namiesto prirodzenych dosledkov tresta hnevom rodi-
¢a, obviniovanim, odcudzenim a odmietnutim rodicovskej ldsky.
Tieto dosledky vyvolavaji u dietata zlost, strach zo straty lasky
rodicov a pocity nedostato¢nosti. Nepodnecuji chut zmenit sa
a ist cestou mordalky. Ak sa tieto tresty stanti obsahom svedomia,
dockdme sa len narastania problémov, pocitov viny, zamerania na
vykon a nedostatku sebaovladania. Potom sa hlas svedomia pre
dieta stava akymsi votitornym nepriatelom a dieta nema volu ho
pocuvat. Preto je potrebné, aby okrem toho, ze dieta ma svedo-
mie, ktoré vie rozoznat dobré od zlého, zaroven mu aj verilo. Aby
sa stalo jeho ,,priatelom®. K tomu vedie druh4 cesta.

* Cesta lasky a logiky. Je ta, ktora tiez obsahuje dodrziavanie pra-
vidiel, ale m4 iné smerovanie. Neobsahuje hnev, odcudzenie ¢i
podmienecnt lasku. Ide smerom k dietatu, k jeho podpore. Pri
prestipeni pravidiel vyvodzuje skuto¢né dosledky, ktoré vyplyva-
ju zreality Zivota. Namiesto hnevu a pocitov viny pontka laskypl-
nu starostlivost, odpustenie, pocit opory, motivaciu k zlepSeniu
z pozicie milovanej osoby. Svedomie ma tak Sancu stat sa pre dieta
»priatelom®, ktory ho ma rad, napomina ho a usmernuje. Bude
laskavé, sucitné a pevné.

Ak sa nam podari vybudovat svedomie na tomto zaklade, je viac
nez pravdepodobné, Ze ste dietatu poskytli pevného sprievodcu

na cestu do dospelosti. Bude pri nom, aj ked' vy uz nebudete mat
Sancu zasiahnut.

Dnesni tivahu zakonéime vystiznym anglickym prislovim: ,,Pria-
tel je ten, pred kym mo6Zeme vyliat svoje srdce, vysypat plevy i zrno,
pretoze vieme, ze jeho neznd ruka to vezme a preoseje, aby zachovala
to, Co stoji za to, zatial ¢o zvySok odfitkne dychom svojej laskavosti.*

RNDr. Martina Vagacova
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