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SI CHARAKTER

Ked'sa rozpravate s inymi rodi¢mi a spytate sa ich, akii maju predstavu o svojom
dobre vychovanom dietati, kazdy vam vymenuje minimalne pat charakterovych
vlastnosti. Tie, o ktorych je presvedceny, ze dietatu prinesu Stastny a Uspesny Zi-
vot. Budu k nim patrit ¢rty ako: pravdovravnost, ¢estnost, asertivita, rozhodnost,
zodpovednost, schopnost milovat...

Akd je viak skutoc¢nost, ak sa
nasledne pozerame okolo seba?
Aj rodicia s prikladnym charak-
terom, ktori dbali na vSestran-
ny rozvoj svojich deti a venovali
sa im, Casto stoja bezradne nad
svojimi potomkami a nedokdzu
pochopit, kde sa stala chyba. Ich
milované bytosti sa v kolektive
spravaju ako nezvladnutelné lavi-
ny, alebo v puberte skisaju vietko
—od sexu az cez omamné latky...

Co d4 nasim detom v Zivo-
te ukotvenie a ,,spravny“ smer?
Zaciname tusit, Ze nase vytrvalé
asilie a iprimna laska akoby ne-
stacia. Ale o teda?

Otdzka nas vracia spéit k cha-
rakterovym vlastnostiam, ktoré
vymenujeme, ked sa nds spyta-
ju na Stastnd budicnost nasich
deti. Nemali by byt prave ony
tou ziabezpekou smerovania
v ich Zivote? Zacielenie na budo-
vanie charakteru ¢i principidlne
vlastnosti a schopnosti sa zdaji
byt tou najlepsou vybavou do sa-
mostatného Zivota v budicnosti.
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Vsetky vyhody, s ktorymi sa
deti narodia (talenty, povahové
vlastnosti, fyzické prednosti...),
ako aj tie, ktoré im poskytneme
my, rodicia (dobré $koly, vybe-
rané zaujmové aktivity, Sporty),
sa mo6zu casto premrhat, ak deti
nemaju rozvinuty charakter. Ak
nedisponuju siborom nevyhnut-
nych spolocenskych zru¢nosti,
budd mat problém vo svete fun-
govat. V tomto svetle by sme my,
rodic¢ia mali byt hlavnymi po-
mocnikmi nasich deti prave na
rozvijanie charakteru. V duchu
efektivneho rodicovstva sme vy-
brali 6 nasledujicich aspektov,
ktoré by sa dali povazovat pre
rozvoj charakteru za klicové:

e Schopnost vytvarat vztahy
a milovat - zaklad a zmysel
nasej existencie.

e Zodpovednost - nadobud-
nuta moznostou samostatne
sa rozhodnut, a tym ziskat vy-
tuzenu slobodu, ale aj skise-
nost o fungovani zakladnych
zakonitosti zivota. S tym pri-

chadza i pochopenie potreby
ovladat sa.

e Svedomie - spravne uvazo-
vanie, schopnost a potreba
sebareflexie, uchopenie mo-
ralky.

¢ Odolnost - schopnost vnimat
a vyrovnat sa s realitou. Tomu
napomahaju reSpekt a Ucta:
pokora vo¢i prirodzenému
zakonu Zivota.

« Sebalicta - objavovanie, vy-
uzivanie a rozvoj schopnos-
ti, darov a talentov.

o Motivacia a Zivotné nasmero-
vanie - ciele a hodnoty, kto-
ré celkovo determinuji nase
spravanie.

SCHOPNOST VYTVARAT
VZTAHY A MILOVAT

Vsetkych Sest aspektov bude-
me postupne rozoberat. V tomto
¢lanku sa viak podrobne zame-
riame len na prvy z nich. Upria-
mime pozornost na to, preco
prave schopnost vytvarat vztahy

a milovat je takou délezitou su-
castou charakteru. Zaroven na-
¢rtneme sposoby, ktorymi my,
rodi¢ia m6zeme dietatu poma-
hat rozvinut tdto ¢rtu.

VYCHODISKA

Vidsina rodicov pravdepo-
dobne bude suhlasit s tym, ze ide
o najzakladnejsiu potrebu a vy-
bavu do Zivota. Vytvorit si vazbu
s druhou osobou je bazalna po-
treba, bez ktorej nikto z nas nie
je schopny prezit. S bezpodmie-
necnou laskou, ktord prijimame
a prirodzene s radostou davame
dalej, prichddza do Zivota Stava
alebo vricnost, ako aj samotny
zmysel nasho bytia. Rovnako
schopnost milovat prinasa i po-
trebu empatie, podporu, titechu,
ale aj uprimnost a pravdu. Dole-
zitost vztahu je i nevyhnutnostou
na vnimanie celej Sirky reality 7i-
vota, kedZze individudlny pohlad
je len subjektivnym a netplnym
pohladom. Potreba sebareflexie
cez oci toho druhého je pod-
mienkou ,,pravdivejsieho” naze-
rania na svet aj na seba samého.

CO VZTAH PONUKA?
Podporu, oporu

Dieta, ktoré ma pevni emocio-
nalnu vizbu so svojimi rodi¢mi
alebo popripade s inou osobou,
ziskava skdsenost, Ze byt milo-
vané je prijemnou skisenostou.
Preto milovat, vo vztahu k inym
osobdm, sa mu stane normal-

DIETA 9 | 2011




nym a spravnym. Takéto dieta
pri rieSeni problémov v zasade
nepocituje bezradnost, lebo vie,
ze ak si samo nedd rady, vzdy
mad okolo seba vztahy, na ktoré
sa moze spolahnit, ktoré st mu
oporou. Nie je viak samozrej-
mostou, ze rodi¢ dvoch deti, so
snahou vytvorit si pevni emocio-
nalnu vizbu u oboch, rovnako
uspeje. U kazdého dietata zo-
hravaji v pristupe k nemu dole-
zitd tlohu mnohé faktory. Jed-
nym z nich méze byt napriklad
povaha. Potom uz zaleZi len na
rodicovi, aby si v§imol individu-
alnu potrebu upevnenia vzajom-
nej vazby, z ktorej dieta v zZivote
profituje. Konkrétne sa pozrime
na rodinu s dvoma dievc¢atkami,
osemroc¢nou Evic¢kou a $estroc-
nou Dankou. Obe deti chodia do
Skoly a zacali mat problém s tym,
ze sa im spoluziaci vysmievaju,
lebo nepoznaju vsetky detské te-
levizne seridly. Rodicia sa o tom
dozvedeli tak, Zze mladSia extro-
vertna Danka prisla raz domov
s obrovskym placom. Rodicia
sucitne vypoculi jej problém.
Sadli si s fiou a vysvetlili si, preco
u nich televizia nie je. Dohodli
sa na tom, ako mézu Danke po-
moct pozriet si rozpravky, o kto-
ré naozaj sama stoji. Zaroven ju
podporili v tom, ako sa spravat
k detom, ktoré sa jej vysmievajua.

Starsia Evicka vsak ni¢ doma
neriesila, rodicia nevedeli, ze ju
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nieco trapi. Nakoniec sa to do-
zvedeli az z poznamky v ziackej
knizke. Evic¢ka svoje problémy
riesila ru¢ne-stru¢ne ako od-
poved na nakopenu nepravost
voci posmievacnej spoluziacke.
Problémom bolo, Ze uzavreta
Evicka nedokazala prist za svo-
jimi kamardtkami alebo rodi¢mi
a podelit sa s bolestou, vypytat si
pomoc. To ukazuje na dalsi vy-
znam vztahu, ktorym je dovera.

Déveru

Dieta sa z vasho vrelého priji-
mania naudi, ze zivot vo vztahu je
to najlepsie, co mo6ze mat. Kaz-
da mama svojou starostlivostou
o novorodenca toto povedomie
dietatu vitepuje. Buduje v iom
doveru, Ze vztah poskytuje bez-
pecie a pomoc v kazdej potreb-
nej situacii. Tuto déveru pomo-
zete detom prehlbovat pocas
celého obdobia detstva tym, ze
sa s nimi budete rozpravat o ich
neistote a obavach z novych do-
vernych vztahov. Ocenite to, Ze
podstupili riziko pri vstupovani
do vztahu s cudzou osobou (nové
kamardtstva) alebo povzbudite ¢i
podporite ich snahy déverovat
sebe a ,,spolahlivym® udom. Tu
sa mozeme vratit k naSmu pri-
kladu, teda k nasej spomenute;j
Evicke, ktora prisla domov zo
$koly s poznamkou. Mudri ro-
dicia sa v tejto situdcii zachovali
tak, Ze potvrdili déveru vo vzta-
hu s ich dcérou tym, ze Evicku za
pozndamku nevyhresili. Zobrali
na vedomie fakt, Ze situdcii ne-
rozumejd a doveruja Evickinej
snahe vyriesit problém. Tym za-
roven vytvorili bezpecny priestor
na to, aby mohla porozpravat,
¢o sa z jej pohladu stalo. Svojou
ochotou pocivat a uznanim jej
pocitov Evicka vycitila skuto¢ny
zaujem rodicov pochopit ju a po-
moct. To jej potvrdilo, Ze moze
rodicom doverovat. Evicka sa
potom dokdzala kriticky po-
zriet na svoje rieSenie problému
a sama navrhla napravu.

Nie kazdy pripad sa kon¢i
takto idealne. Niekedy je pre
nas, rodi¢ov neprekonatelne
tazké odolat instinktivnemu
nutkaniu vyriesit problém
Utokom. Predoslé vysvetle-
nie nam poméze si v takomto
pripade spomenut na Evicku,
na to, ¢o vietko touto vychov-
nou skratkou riskujeme: det-

sku doveru, pocit bezpecia
a vztah ako taky. U¢it sa zvla-
dat konflikty, aby sa bezvy-
hradna laska zasa rozprudila,
je dolezitou silou otvarajucou
branu k detskej rovnovahe.

Rovnovahu

Na sebe dobre pozname, Ze
nie vzdy je jednoduché dostat
sa spat do rovnovahy, ked nds
druhd osoba (napr. nase die-
ta) velmi rozculi. Vtedy casto,
ako moja kamardtka zvycajne
hovori, poméze ,,ucho dobré-
ho priatela“. Co to vlastne je?
Ochota osloveného cloveka em-
paticky (dstretovo) nacivat. Ak
sme dietatom v takejto situacii
osloveny o pomoc, mali by sme
sa vyhnit okamzitému posu-
dzovaniu a poucovaniu. Potom
empatickd odpoved mamicky
pre neutisitelne placice dieta by
mohla byt nasledujica: ,,Citis sa
zabudnutd, ked ocko do vecera
pracuje. Mas pocit, ze je dlho
prec. Uvidis, ked pride, hned sa
u teba zastavi.”

Inokedy zasa, ked sa stiroden-
ci pohadaju a pobiju: ,,To boli,
viak? A mas na Andrejku zlost,
to verim. Kde mas ti bolacku?
Ukaz, nech ti ju pofikam.*

Rodic¢ia pomahaju detom zis-
kat stratend rovnovahu, aby
zasa boli schopné rozumne
o svojom probléme uvazovat.

Na to posluzi nielen laska, ale
aj vztah s detmi, ktory sa od-
zrkadluje v Gprimnom zaujme
oich kazdodenné radostii bo-
lesti Zivota.

Schopnost osamostatnit sa

Prvym krokom k samostat-
nosti deti je ich schopnost uspo-

kojit svoj nepokoj a stavat sa tak
samostatnymi pri prekondvani
malych prekazok (plienku si
samo stiahnem dolu z tvire),
zabaveni sa, zaspavani, papani,
chodeni na noc¢nik... Fyzicka
pritomnost rodi¢a sa meni na
schopnost dietata vybavit si ro-
dicovsku lasku a podporu v spo-
mienke ¢i myslienke typu: ,,Som
milovand osoba, som v pohode,
zvladam to.“ Tento prechod ne-
nastava automaticky. Treba, aby
rodicia pritom pomdhali. Ako?
Tym, Ze detom poskytneme ¢o
najviac prileZitosti na to, aby
mohli pochopit, ze uspokojo-
vanie svojich potrieb postupne
zvladaja samy. Preto ako dieta
rastie a stava sa fyzicky i dusev-
ne schopnejsie a samostatnejsie,
vedte ho k tomu, aby si radsej
namiesto vasej fyzickej pomo-
ci predstavovalo td vnidtornd,
ktorou je dovera v jeho vlastné
schopnosti. To mu pomoze stat
sa nezavislym. Nechajte ho do-
plazit sa za svojou hrackou, ked
uz sa batoli po zemi...

Schopnost vyrovnat sa
so stratou

Jednou z veci, ktoré patria do
zivota, je aj schopnost vediet sa
odptat ¢i navzdy ozeliet milova-
nu vec, nebodaj ¢loveka. Strata,
a s ou spojena bolest, patria do
prirodzenosti tohto sveta. Maju
svoj vyznam a pomaha nam to
menit sa, pracovat na sebe, stavat
sa odolnejsimi a uvedomovat si,
ze nie vSetko je v nasich rukach.
Prave v takychto momentoch
vystupuje do popredia hodnota
vztahu, pritomnost osoby, kto-
rd je ochotnd s dietatom stratu




ustdt. Ni¢ nerobit, len priznat,
ze ho strata pravom boli, Ze
bolest vyjadruje, ¢o pren stra-
tend vec ¢i osoba znamenala.
Deti, ktoré majui vytvorené
vazby, sa naucia bez zabran
protestovat a smutit, obratit
sa na druht osobu o podpo-
ru. Schopnost uniest stratu im
pomaha chapat a prijimat svet
taky, aky naozaj je.

Vdacnost

Tym, ako sa o deti stara-
me, postupne chdpu, Ze je
dolezité byt vo vztahu a mat
urcity druh Tudi okolo seba.
Dozrievanie by malo prinasat
detom pochopenie, aké cenné
je byt zahinany laskou, a, nao-
pak, vidiet, kolko obeti ¢lovek
zahrnajdci laskou prinasa.
Vztah s milovanou osobou
teda rozvija aj dalsiu délezitua
vlastnost — vda¢nost. Okrem
iného to je aj schopnost ro-
zoznavat Iudi podla toho, ako
s druhymi zaobchddzajui. Po-
moze im to nadvizovat uspo-
kojujice a rovnocenné vztahy,
a zdrovern ich to naudi, ako sa
nenechat manipulovat sebou
a zneuzivat. Rozvijat schop-
nost rozlisovat v ludskych cha-
rakteroch mu pomoéz7u aj vase
rozhovory o tom, ¢o si myslite
vzajomne o sebe. Naucte sa
vypocut si nazor svojho dieta-
ta a zdroveil mu dajte najavo,
ako na vds posobi jeho spra-
vanie. Nezabudnite pritom
na to, zZe ponizujica kritika
zapchava usi.

A ako podporit vdacnost?
Je dobré prejavovat detom
vdaku za to, ¢o urobia pre
nas, ale aj pre druhych vo
svojom okoli. Potrebné je
aj vdacnost od deti ocaka-
vat, respektive nabadat ich
na fiu. Uvedme maly priklad
slovami: ,,Chod'povedat Jur-
kovi, Ze t hru velmi dobre
pripravil. Spomern mu to, ¢o
si povedala mne, ze to bolo
napinavé, naro¢né a zabav-
né. Urcite sa potesi, ked'si
vypocuje, ze jeho snaha ne-
vysla nadarmo.”

Vsetky vyssie uvedené vlast-
nosti: opora, dévera, rovnova-
ha, schopnost osamostatnit
sa a vyrovnat sa so stratou
ivdacnost napomahaja vytvo-
rit pevné, laskyplné vztahové
puto. Preto empaticky a s lds-
kou budujme tento zakladny
stavebny kamen charakteru
nasho dietata.

RNDr. Martina Vagacova
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