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Schopnost rodic¢ov uZito¢nym spdsobom davkovat odmietnutie je jednou zo zaklad-
nych ¢asti umenia vychovy. Je to, ako ked pridavate korenie do jedal. Ak odhadnete
spravnu mieru, obyc¢ajna dusena zelenina sa zmeni na orientalnu pochutku.

Mnozstvo ¢i frekvencia pouZi-
tia slovka ,,nie” v zdsade zrkadli
$tyl vychovy, ktory voci defom po-

uzivame.

AKO TO V PRAXI VYZERA?

Ak sme rodi¢om, ktory potre-

buje mat Zivot dietata na dla-

ni, chce si byt isty, Ze vyras-
ta podla jeho mordlnych hodnét
a predstdv, ddvame mu prednasky
o zZivote, rozhodujeme za dieta...
Takyto pristup tvori prisnu atmo-
sféru zdkazov a prikazov, kritiky
a napomenuti, kde ,nie“ sa stava
klicovym slovom. Uvedomujeme
si, Ze deti sa tak mozu skor menit
na stroje, ktoré bezmyslienkovite
vykondvajd naprogramované po-
kyny, aZ kym si nezvolia moZnost
vzburit sa? Pre deti je totiZ bolesti-
véuplatiiovat pravidla, bez vztahu.

Alebo, naopak, patrime me-
2 dzi tych, ktori sa o dieta stra-

chujy, stale pred nim nie-
¢o zametaju alebo vzniknuté kon-

flikty urovnavaju len preto, aby sa
dietatu neublizilo? Robime vietko
pre to, aby dieta nespravilo chy-
bu, snazime sa ho prehovorit, aby
nieco pre nds urobilo, a sfubujeme
mu za to odmenu? Je pre nds vel-
mi tazké aZ nepredstavitelné po-
vedat mu na nieco ,,nie“? Na roz-
diel od predoslého pristupu ,,nie”
nemd v zdsade v takejto vychove
miesto. Vytvarame u dietata pred-
stavu, Ze Zivot je prechddzka ruzo-
vou zdhradou, ¢o rozhodne nie je
voci dietatu ani trochu fér.

A potom je tu eSte tretia
3 moznost, Ze sme rodic, kto-

rého prioritou je vztah s die-
tatom, a preto jednotlivé proble-
matické situdcie rieSime s ohla-
dom na to, ¢o si dieta mysli a citi.
Nechdvame mu moZnost roz-
hodniit sa a niest zodpovednost
za chybné kroky. ,Nie“ ma v ta-
komto pristupe svoje miesto na vy-
medzenie hranic, ktoré zabezpe-
¢uju dietatu bezpecny rozvoj sme-
rom vpred.

,NIE” AKO VYMEDZENIE
HRANIC PRE DIETA

Ziklad na rozliSenie dobrého
a zlého v Zivote ¢loveka sa vytvara
v utlom veku, ked dieta za¢ina sa-
mostatne spoznavat a skimat oko-
lity svet. Vo veku batolata sa die-

tatko prvy raz samostatne vzdalu-
je od miesta, kde ho rodicia polo-
7ili, a zakonite tak pocas svojej dob-
rodruznej

cesty stre-

tava pred- ‘*‘ |
mety ¢i mies- T

ta, kde je ohroze-

na jeho bezpecnost,

ale aj Zivot. A vte-

dy sa dieta prvykrat kon-

frontuje so zikazom. Radikal-

ne ,nie” ho udi, Ze je chybou chy-
tat sa horticeho sporaka alebo vstu-
povat bez rozmyslu na cestu. Do-
konca chybou, ktora sa uz neda
nikdy napravit. Tu sa rodi¢ dosta-
va do novej roly. Z postavenia pri-
mdrneho uspokojovatela fyzickych
potrieb dietata vchadza do tlohy
toho, ktory ma prezité skisenos-
ti. Musi v danej situdcii vediet od-
hadmnit, akd mieru slobody s na-
slednou zodpovednostou dieta

v danom vyvojovom tiadiu a s jeho
temperamentom unesie. Odte-
raz rodi¢ vymedzuje jasné hranice,
ktoré slizia ako ochrana pred ne-
primeranymi fyzickymi a psychic-
kymi vyzvami Zivota, az kym sa ne-
stane dospelym. Dieta sa u¢i jas-
nym hraniciam, rozliSovaniu, ¢o
je mozné a dovolené, teda co je
spravne a zakazané.

K uvedenému sa priblizme
prikladom znamej psychologicky
arodinnej terapeutky pani Jifiny
Prekopove;:

Dieta sklzne dole z maminho lona
a lezie cex miestnost. Siaha po veciach,
ktoré lezia naokolo. Vezme dreventi koc-
ku, tukd s viou do koberca, ukazuje ju
mamicke a potom jej ju celow silow strct
do ust. AZ doteraz dieta citilo, Ze sa ma-
micka tesi z jeho zvedavych pokusov a je
Stastnd, pretoze ho chvdli. (,,Vyborne!

Sikulka! Ano!®) Teraz vsak pocuje ma-
mino rezoltitne ,,nie” a citi, ako mamic-
ka odtahuge jeho ricku s kockou pre¢
od svojich st a znovu ho vedie k tomu,
aby klepalo do koberca. Nexndme slo-
v0 ,nie* sa zdd dietati velmi zaujima-
Ve, a tak opdt skisa dosiahmut kockou
mamicku. Tentoraz si vsak mamicki-
ne tsta prilis vadialené, a tak ju udrie
kockou do kolena. A zasa pocuje rezo-
litne ,,nie* s dodatkom.: ,, To ma boli!*
Na to mu mamicka poniikne stolicku,
na ktorej ploche znie klopanie kockou
zuldst hlasno. Dieta znova a este zretel-
nejsie pocuje mamino nadsené ,,dno,
ked'radostne klope kockou na stolicku.
A aj ked’sa mu ono ,,nie” zdalo varusu-
Juce, ddva prednost tomu ,,dno“, a tym
aj harmonii s mamickou.

Toto poznanie sa postupne
vryva do detskej mysle a po-
maha mu orientovat sa vo sve-
te velkych moznosti a ludskych
vztahov. | ked'teda ono ,nie” je
v mnohych situaciach kltaco-
vé (napr. Zivot ohrozujice mo-
menty), je ovela viac takych, kde
by sme sa nemali bat nechat die-
ta, aby ziskalo novu skisenost.
Casto aj taku, o ktorej vopred
vieme, Ze je chybnd. Lebo tak,
ako to raz povedal svetoznamy
filozof a mystik Séren Kierge-
gaard: ,Zivot musime Zit sme-
rom vpred, ale chyby poznéva-
me len pri pohlade spat. Chyba-
mi sa Clovek uci. Tak sa staneme,
takpovediac, vinnikmi bez toho,
Ze by sme to chceli.”

RESPEKT DIETATA vVOCI
RODICOVI
Cim st vSak deti starsie,
prichddza stdle viac situa-
cii, pri ktorych zaujat po-
stoj madreho rodi¢a nie
je az také jednodu-
ché ako na uve-



denom priklade. Skisame, hla-
ddme, ¢o zafunguje, a robime
aj ustupky, ked uz nevladzeme.
Tymto spdésobom sa ndm postu-
pom ¢asu stane aj to, Ze sa ob-
¢as vodi detom citime ako rohoz-
ka, do ktorej si utrd svoje $pina-
vé topanky. Prichytime sa pri-
tom, ako si zdfame nad strate-
nym snom o ustretovych detoch.
Zo vztahu s defmi sa ndm vytra-
caju re$pekt a tcta. A to je opit
¢as na uvedomenie si spravne vy-
sloveného ,nie“ v r6znych varia-
cidch. Na to, aby sme novonado-
budnutou vzijomnou tctou na-
udili deti stat sa reSpektujicimi
partnermi do Zivota. Ako na to?
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Nie je zriedkavé, Ze mnoho ro-
dic¢ov sa zamysli nad tym, ¢i slo-
vicko ,nie“ mozu vyslovit len vte-
dy, ked maji na to dostato¢ny do-
vod. Napadlo to aj vam? Ked sa
rodi¢ stazuje, Ze deti mrnc¢anim
a prosikanim skuisaju ziskat to, ¢o
potrebuju, je to prave preto, Ze
nevedia povedat ,,nie®, alebo za¢-
nu hovorit ,,nie®, a potom v istom
bode, po priliSnom dobiedzani,
zmenia nazor a podlahnu nalie-
haniu dietata.

Co tymto uéime svoje dieta?
Jedna z veci, ktort si z toho zobe-
rie, je, Ze dostato¢ne dlhym mrau-
¢anim odzbroji mamu alebo otca
a dosiahne, ¢o chcelo. Vase die-
ta md ovela viac Casu na prepra-
covanie takejto taktiky. Co teda
s tym robit?

ZAKLADNA STRATEGIA

Nepotrebujete mat dévod po-
vedat ,nie”. Jednoducho vy
ste rodi¢ a v skutocnosti je va-
Sou povinnostou zakazat ¢i od-
mietnut ¢okolvek, ked to uzna-
te za vhodné. Musite byt o tom
vSak naozaj presvedceny!

Ak madte problém povedat
»nie“ alebo si myslite, Ze treba mat
na to rozumny dévod, pozrime
sa na to, ¢i ste niekedy nespad-

li do nasledujticich klamstiev:

Mozno ste pracujici a mate
vycitky svedomia z toho, ze
netravite dostato¢né mnoz-
stvo ¢asu so svojim dietatom.
Pretoze sa citite zle, tazko vo-
bec niekedy vyslovite ,nie”.
Ak ste sa rozhodli, Ze
praca mimo domova je
pre vés a vasu rodinu
nevyhnutnd, mus{-
te sa zmierit s tymto
rozhodnutim a stéit
si za nim. Inak do-
volite vycitkam sve-
domia, aby zasaho-
vali do vasho rodi-
covstva, ¢o moze spo-
sobit nemalé problé-
my vo va$om vztahu

s dietatom.

Obéavate sa, Ze dieta vas ne-
bude mat rado, pretoze ob-
¢as vam povie velmi neprijemné
veci, ked poviete ,nie“?

Vy ste vilohe rodica, nie priate-
la. Vase dieta bude mat pocas svoj-
ho Zivota vela kamaratov, ale iba
jednych rodicov. Ako dospely si
budete musiet vypestovat v tomto
vztahu hrubt kozu, aby ste odrazili
slovd, ktoré deti pouzivaju, ked si
nahnevané alebo roz¢idlené.

Mate problém celit sklama-
niu dietata, ked poviete ,nie”,
a chcete ho od toho uchranit?

Naucit sa, ako spracivat skla-
manie, je velmi doleZitd zru¢nost.
Nikto nepreZije Zivot bez toho, ze
by si nim niekedy nepresiel. Je viak
dolezité naudit dieta, Ze moze citit
sklamanie a dostat sa z neho bez
nevhodného spravania sa. A ze
sklamanie rozhodne nie je ospra-
vedlnenim zIého spravania. Po-
stupne pridete na to, Ze ¢im menej
sa budete obavat o to, ako sa dieta
citi, a pritom ostanete ldskavy, ale
pevny vo svojom rozhodnuti po-
vedat ,,nie“, vase dieta bude lepsie
prijimat ,,nie“ a posunie sa dalej.

Samozrejme, ak stale hovorite
»nie”, aj to je problém. Ak citite,
ze dieta potrebuje vysvetlenie
pre vase ,nie”, povedzte mu ho,
ale stojte si nadalej pevne za svo-
jim rozhodnutim.

Deti nie vZdy potrebuji pocut
dovod vasho ,,nie” a urcéite nemu-
sia s vami stihlasit. Deti budu tes-
tovat pevnost vasho rozhodnutia
slovami ako: ,Iné deti to mdzu,”
alebo ,, Ty mi chces robit len zle,”
alebo ,,Jankovi to mama dovoli.“
Pre deti je prirodzené a dolezité
testovat hranice.

Nikto by v skuto¢nosti nechcel
dieta, ktoré poslichne vietko, ¢o
poviete, bez toho, Ze by pritom

-
-

— = == .

e — - L

e -

niekedy nezaprotestovalo. Ale ak
vy ostanete priatelskym a pevnym
vo svojej odpovedi voci dietatu,
nehladiac na to, aky argument
dieta pouZije na to, aby zmenilo
va$e rozhodnutie, bude pre vas
stale [ahsie povedat ,nie“, ked to
bude td potrebna odpoved.

Rodi¢ovska vyzva na zaver: Je
uplne v poriadku povedat jed-
noducho NIE!

Pre nas rodi¢ov moze byt sku-
tocnou vyzvou v spravnom case
a na spravnom mieste pouZit slov-
ko ,,nie” privychove nasich deti. Ak
sa nam viak podarf zvlddnut ume-
nie pozitivneho désledku tohto slo-
va, urcite prinesie do Zivota nasich
rodin dalsi kdsok vytiZeného po-
koja. Treba mat vsak na pamiti,
ze ked sa my rodicia rozhodneme
zmenit spravanie hovorenim ,,nie
a budeme si za tym stit, moze na-
stat kratkodobé zhorSenie sprava-
nia sa nasho dietata. Bude to preto,
ze dieta pouZije svoj overeny spo-
sob nevhodného spravania, ktory
mu v minulosti fungoval. Ked viak
pochopi, Ze si za svojim ,,nie” stoji-
te, doprosovanie, mraucanie a do-
biedzanie sa skon¢f akoby Sibnutim
¢arovného prutika!

RNDr. Martina Vagacova
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