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EFEKTIVNE

Rodicovska vychova je fenomén. Kazdy z nas ju okadisil na viastnej kozi, ma do-

sah na kazdého jednotlivca v spolocnosti. A tak spésob vychovy, aj ked'si to
vacsina z nas neuvedomuje, priamo podmienuje, ako sa nasa spolo¢nost
sprava a aké vztahy v.nej,panuji. Rovnako vychovou ziskavame postoje,
vedomosti a zruénostiflktonelsulpre nas spokojny zivot kliicové. Logicky by
teda rodi¢ovska imalalbyt.v centre pozornosti nasej spoloénosti.
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RDICOVSTVO 2
Vychoyainasa

- l%,(:lovekom so vietkym, ¢o k tom
nam nie je dané pri narodeni. Na to
sa takymi stali, musime prejst proc O-
cializdcie, ktorého najdolezitejsia ¢ast prebie-
ha pocas detstva v rodine.

TELO A] DUSA

Ked sa mladym rodicom narodi dieta,
zdravotnicky personal ich postupne zasvicu-
je do fyzickej opatery a ustavi¢ne kontroluje
stav jeho vyvoja. V nemocnici mamicky pou-
¢ia, ako dieta dojcit, spravne prebalit, vykd-
pat, polohovat pri spani. Dostant presné in-
Strukcie o tom, kedy sa treba hlasit detskej le-
karke spolu s potrebnymi davkami vitaminov
¢iinych podpornych liekov. Ale dieta je aj du
Sevnou bytostou. Starostlivost o tito ¢ast ¢lo-
veka zabezpecuje vychova, ktord je pre dieta
rovnako dolezita ako fyzicka opatera.

Vychovavat dieta znamena v prvom rade mi-
lovat ho bezpodmienecnou laskou, prijat
jeho jedine¢nost a reSpektovat ho ako osob-
nost. Viychova (alebo aj dusevna opatera) je

aj stbor zrucnosti, ktoré rodicia musia nado-
budnit. Su dietatu prvym a najvplyvnejsim
ucitelom v Zivote, musia vediet, ako ho sprav-
ne viest a povzbudzovat, delegovat zodpo-
vednosti postupne, ako rastie a dospieva.

SUCASNY STAV r

Nasa spolo¢nost viak systetmkﬁ pomoc
¢i podporu v oblasti vychovy deti neposkytu-
je. Absentuje plnohodnotna vychova k manzel-
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rava, jednym slov ogramy ¢i kurzy

atického vzdelavania nabudovanie kva-
ztahov. A tak si ydcSina rodicov vlast-
ne ani neuvedomuje, Ze rodi¢om — vychovava-
tefom sa automaticky nerodime, ale stavame
sa nim postupnym ucenim a vzdelavanim. Po-
trebujeme to pre tidto Zivotni rolu rovnako ako
pre rozne iné odborné sposobilosti.

t vodi¢om automobilu, musime spravit skus-

y, ktoré potvrdzuji, ze mame zru¢nosti a vedo-
mosti na to, aby sme mohli bezpecne jazdit a ne-
sposobovali havarie. Spolo¢nost vyzaduje prak-
tické zrucnosti vedenia auta a znalost pravidiel
cestnej premavky, lebo vie, Ze bez nich nie je do-
prava schopna fungovat a mo6zu nastat aj smr-
telné trazy. Je zaujimavé, ze pri profesii rodica
zatial spolo¢nost nedospela k akitnosti potreby

)Pozrime sa na istd paralelu. Ak sa chceme

Boziimelsalvsak, ako to v skutoénosti u nas funguje.

,vychovného osved¢enia“ napriek tomu,
ze ide o ovela vaznejsi problém ako vede-
nie motorového vozidla.
Ak mame vychovat samostatného a zod-
povedného cloveka, musime ziskat vedo-
mosti o tom, ako dieta viest, povzbudzovat,
naucit ho rozhodovat sa, komunikovat a rie-
$it problémy. Musime ziskat zruc¢nosti, ktoré
nas naucia ,,Soférovat” vychovu, rozoznavat,
kde postavit znacku Stop! — teda, kde dietatu
polozit hranice, aby vedelo dat prednost na kri-
7ovatke zivota. A v kone¢nom dosledku sa raz
m, Cov preklade znamena byt
e nase deti. CiZe systema-
ove z nas rodicov uro-
etom pomo6zu vyhnut

WA GENERACIA - NOVE
PRIiSTUPY

Ako dospeli si zvicsa velmi redlne uvedo-
mujeme, aké chyby urobili u nds rodicia v ram-
ci svojej vychovy, co nam neposkytla $kola, kde
st slabiny spolo¢nosti. Ako je v§ak mozné, ze
vacsina z nds napriek tomu riesi vychovu za po-
chodu, prevazne metédou pokus — omyl? Od-
poved pravdepodobne tkvie v tom, Ze si do-
stato¢ne neuvedomujeme mozné rizikd, ktoré
vyplyvaji z nespravnej vychovy. Myslime si, ze
ked to ako-tak zvladli nasi rodicia, podla mo-
delu predoslych genericii, preco by to nemalo

tvu a rodicovstvu v skoldch, predmanzelskd™ fungovat aj v nasom pripade.

Je tu v3ak jeden hacik. Spolo¢nost, v ktorej
sme vyrastali my ako deti a v ktorej nas vycho-
vavali nasi rodicia, sa podstatne odliSuje svo-
jim charakterom. Nastala zmena autoritativ-
neho rezimu na demokraticky, ktory sa pre-
mietol do zakladnych pravidiel spolo¢nos-
ti, a tym zmenil aj postavenie rodiny. Zme-
nené spolocenské vztahy sa odzrkadlili aj vo
vztahu rodicov a deti. Autoritativne vychov-
né metddy trestov a odmien, zakazov a mo-
ralizovania uz nemaju tak moc ako kedysi,
aak funguju, zvacsalen do casu. Deti ziskava-
ju Coraz viac slobody a prav, ale vacsina zod-
povednosti ostava vo velkej miere na rodico-
vi. A tak casto nastéva obavana svojvola deti
arodicia sa citia bezradni a zmateni.
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EFEKTIVNE RODICOVSTVO

A préve rozoznanim akutnej potreby pod-
porit rodicovsku vychovu vznikla myslienka
efektivneho rodicovstva. Efektivne rodicov-
stvo znamend novy, ucinnejsi pristup, ktory:
* pomdiha porozumiet spravaniu deti a ak-

tivne ho ovplyviovat;
¢ meni zauzivané reakcie rodicov;

* podporuje pozitivne spravanie a predcha-
dza problémom;
* vedie deti k zodpovednosti, samostatnosti

a spolupraci;

* rozvija detsku sebaddveru a pocit vlastnej
hodnoty;

e pretvara domov na zdzemie podpory, po-
rozumenia a lasky.

Ucinnou formou realizdcie tohto pristupu
st kurzy ako miesto, kde otcovia a matky so
svojimi otdzkami a bezradnostou neostdvaju
sami a mozu nieco konkrétne urobit. Kurzy
ako moznost pochopit, Ze rodicovstvo je nie-
len vyzva, ale aj velka $anca, ako postupnymi
krokmi posumit seba i svoju rodinu k vytize-
nej harmonii a radosti.

PRECO PRAVE EFEKTIVNE
RODICOVSTVO?

Ide o overeny koncept pozitivnej vychovy
s dlhoro¢nou tradiciou, ktory zmenil vztahy a zi-
vot tisicok rodin po celom svete. Ide totiz o pri-
stup, ktory sa zaobera nielen vychovnymi prob-
lémami a sp6sobmi ich rieSenia, ale aj budova-
nim vztahu medzi rodi¢om a dietatom. Stavebny-
mi kamenmi sd: vzdjomny reSpekt, povzbude-
nie a prijatie zodpovednosti. Tieto principy vy-
tvarajui v diefati pocit istoty, prijatia a uzito¢nos-
ti pre spoloCenstvo, v ktorom Zije, teda pre svoju
rodinu. Takto je dieta schopné naplnit zaklad-
nu Zivotnud tizbu kazdého ¢loveka a tou je po-
dIa predstavitelov individudlne]j psycholdgie
tizba niekam patrit, byt milovany a uzito¢ny.
Kazdy z nas, a teda aj dieta, sa primdrne sna-
Zi naphnit tieto tizby pozitivnym spésobom. Ak
vSak dieta touto cestou neuspeje, siaha po ne-
vhodnom spravani. A tu vstupuje do hry rodic,
ktory ma moznost dieta vratit spit k pozitivne-
mu spravaniu tym, ze mu ukaze:
1. vzajomné spojenie v laske — Ze je milované,
2. jeho hodnotu - Ze je uzitoné a schopné,

3. spolupatri¢nost — ze niekam patri.

CO ROZUMIET POD POJMOM
- ZE JE MILOVANE?

Vsetci rodicia s presvedceni o tom, Ze svo-
je dieta dokonale Iubia. Ale nie kazdy prejav
rodicovskej lasky ma na dieta v kone¢nom do-
sledku pozitivny dosah. Plnenie vietkych po-
ziadaviek a Zelani dietata, ako aj prehnané na-
roky a kritika st extrémnymi formami lasky
so znicujicimi t¢inkami na dieta. Preto treba
mat na zreteli jeho jedine¢nost a prejavy 14-
sky tomu prispdsobovat. Nikdy sa v§ak nepo-
mylime, ak ddme dietatu najavo slovami, akd
velku radost ndm robi, Zze ho mame, Ze je tu
s nami. Pohladenia, objatia ¢i iné vhodné pre-
javy fyzickej ndklonnosti vacsina deti prijima
s vdacnostou. Prekvapit deti svojim zdujmom
o to, ¢o ich naozaj bavi a zaujima, ¢i precitat
rozpravku, zahrat sa hru alebo si s nim ,len®
obycajne zasantit je nieco, ¢o dieta iste nikdy
neodmietne. Rovnako podstatnym prejavom
lasky zo strany rodicov je aj pozorné naciva-
nie tomu, ¢o ndm dieta hovori, ako aj schop-
nost prijatia jeho negativnych emécii.
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CO ROZUMIET POD POJMOM
-ZE JESCHOPNE?

Rodic¢ia maji ¢asto az prili§ vyhran
predstavu, ako sa ma dieta spravat, ¢o
robit, ¢o od neho mozno ocakavat. Proje
don svoje nesplnené tizby a oé i
vota. Vedome i nevedome
aby zilo ich priania a predstavy. Da
tak najavo (¢asto aj podvedome), Ze ne
jeho schopnostiam zvladnut Zivot samostal

Treba si vsak uvedomit, Ze nase deti st s nami
na zaciatku svojej cesty k dospelosti a my ako
rodicia by sme mali predovsetkym plnit po-
slanie ich zodpovedného sprievodcu a po-
vzbudzovatela. Nasou ulohou je, aby sme
dieta upozornovali a poukazovali na jeho
schopnosti, talenty a kladné vlastnosti, po-
mocou ktorych ziskava predstavu o svojej
vlastnej hodnote. Podpora a povzbudenie
su tym najlepsim spdsobom, ako dieta poci-
ti nasu doéveru v jeho schopnosti. Ta v iom
nasledne prebldza i motivaciu zlepSovat sa.
KedZe povzbudenie nie je kritika, ziskava aj
potrebnt odvahu vnimat chyby a netispechy;,
ako moznost sa dalej ucit.

CO ROZUMIET POD POJMOM
- ZE K NAM PATR

Mat rodinu nie je le
dostato¢nd strava, oSateni il a iné mate-
ridlne vydobytky mode oby. Pri doraze
na tieto komponenty sa ndm dieta méze lah-
ko premenit na vynimo¢ny kus ndbytku v ro-
dinnom inventdri.

Nestadi v8ak ani fakt, Ze deti povazujeme
steoreticky“ za rovnako plnohodnotnych cle-
nov rodiny, treba im to ukdzat. Detom by sme
mali dat najavo, Ze majd svoje nezastupitelné
miesto a s pre nds dolezité. V prvom rade ide
o to, ako sa k nim spravame a ako s nimi ko-
munikujeme. Re$pekt a ticta voc¢i nim, ako aj
spatne vo¢i nam rodi¢om, by mali byt samo-
zrejmostou vo vzajomnom pristupe. Nezabud-
nime defom ukdzat, Ze potrebujeme ich pomoc
a ocentujme ich kazdd snahu. Nechajme ich byt
zodpovednymi za svoje konanie, tak ako sa to
umoziuje v Zivote aj nam. A zdrover im ukaz-
me, Ze nds zaujimaju ich nazory a napady.

nad hlavou,

AKE EXISTUJU RIESENIA?

Uvedené pristupy k dietatu stoja na vza-
jomnej spoluprdci a kladd na rodica vysoké
naroky. Vyzadujd zvlddanie zruc¢nosti, ktoré
nie st kazdému v plnej miere vrodené. Vela-
krat ani vzory nasich vlastnych rodi¢ov ndm
neposkytli nasledovaniahodni cestu, a tak

Stidium literatiiry je \'.l-el'mi potrebné a dole-
zité, ale na druhej strane ¢asovo naro¢né a na-
madhavé. Na trhu existuje nespocetné mnozstvo
kvalitnej literatdry, ale kto nam poradi, kde za-
cat, ¢o je dolezité? A ruku na srdce — kolko ¢asu
a energie nam zostava na Stidium po veceroch,
ked sme unaveni z celého dnia, ked potrebujeme
komunikovat so svojim partnerom?

Preto jednou z moznych ciest podpory ro-
di¢ovstva si kurzy, kde sa rodicia ucia praktic-
kym postupom a zruénostiam komunikacie &
rieSeniu konfliktov s dietatom, odhaluju za-
kladné postoje, s ktorymi pristupovat k die-
tatu, aby bolo ochotné s vami spolupracovat
a preberat na seba zodpovednost.

Lektor pontikne nové pristupy, vyabstra-
huje esencidlne problémy a rieSenia. Robi
sprievodcu, riesi s rodi¢mi modelové situdcie,
najcastejsie sa opakujice problémy, ako aj ich
vlastné zlozité konflikty.

Nemenej podstatné je, Ze sa rodicia ocitni
v spolo¢nosti fudi s rovnakymi potrebami vo
vychove. Skupina sa tak stava dolezitym zdro-
jom prezitych skisenosti a novej in$pirdcie,
ako aj bezpe¢nym miestom na rieSenie citli-
vych vychovnych problémov.

POVZBUDENIE NA ZAVER

Zijeme rychlu a niro¢nt dobu. Mame do-
jem, Ze nestthame, nekomunikujeme, Ze vzta-
hy a zivot Zijeme povrchne. Tradi¢ny hodno-
tovy systém uz neexistuje a spolo¢nost nepo-
niika univerzalne rieSenia. Absentuje uceleny
systém rodicovského vzdelavania.

Tento stav mozeme, lepsie povedané, mu-
sime zacat riesit individudlne. Musime zacat
hladat rieSenia a pristupy. Nikto to za nds ne-
spravi (ani $kola, ani cirkev, ani televizia...)
azodpovednost za vychovu nasich deti ostane
vzdy len na nds.

Nevahajme zacat hladat, skasat, komuniko-
vat! Ako sa hovori—kto hlad4, ndjde... Sicasna
doba pontika moznosti, treba sa ich len chopit!

RNDr. Martina Vagacova
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