: dojciatko - batola :

Predstavte si, Ze k vam na

ihrisku pristapi odhodlany
novopeceny rodic s Gprimnou
otazkou: ,€Co mam robit, aby som
vychoval z méjho malého dietata
charakterného ¢loveka?” Vedeli
by ste odpovedat? V tej chvili by
asi kazdy z nas musel velmi stistre-
dene rozmyslat, kde viastne zacat.

Zaujimavé je, Ze kazdy rodi¢ by vedel okam-
zite poradit niekolko sposobov, ako dieta naucit
samostatne jest, pouzivat toaletu ¢i obliekat sa.
Len ¢o viak diskutujeme o rozvoji spolocen-
skych zru¢nosti, citime sa neisti a ¢asto tipeme.
Preco to tak je? Jednou z moznych odpovedi je
fakt, ze ide o nehmatatelné, dusevné zrucnosti,
ktoré nemozno zadefinovat presnymi navodmi
¢i ¢islami. Zavisia od mnohych premennych,
ako sd nase hodnoty, pohlad na mordlku...
Napriek tomu ndjdeme principy, na ktorych sa
vadsina rodicov zhodne, Ze st pre Zivot v spoloc-
nosti nevyhnutné. To budii tie klic¢ové, ktoré by
sme mohli novopecenému rodicovi pontknut.
Jednému z nich sa budeme teraz venovat. Je
nim zodpovednost. V poradi druhy z aspektov
budovania charakteru, ktoré v duchu efektivne-
ho rodic¢ovstva povazujeme za klticové. Skisime
sa podrobnejsie pozriet na to:

1. preco je zodpovednost potrebna a kam
dieta zavedie,

2. akojuu deti rozvijat,

3. aké ovocie pontika.

1.

e Zodpovednost ako nevyhnutnost

existencie a fungovania vztahov
Kedze my ludia sme bytosti spolocen-

ské, vztah je zdkladnym d6évodom nasej

existencie. Pokial vSetko funguje ako

ma, vztah s dietatom naplneny pre-

kypujuicou laskou dostdvame pri
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jeho narodeni. Lenze
laska sama osebe
nepretrvd. Aby sme
ju dokazali udrzat
a rozvijat, potrebu-

povednosti, laska ochabuje a vztah sa
rozpada. Prikladom poshizi die-

ta, ktoré casto klame. Straca
doveru rodicov, a tym sa
vytraca aj vrelost a sila

ich vzdjomného puta.

o Zodpovednost
ako schopnost
viest vlastny
Zivot
Zodpovednost
je zaroven rozhod-
nutie a schopnost
prijat zivot do vlast-
nych rdk. Riadit si ho
a smerovat k harmoénii
a uspokojeniu. Ked dieta
prijme tdto schopnost za
svoju, pozerd sa na seba ako
na kapitana lode. Pochopi, Ze ma
v rukdch slobodu k moralnym rozhodnutiam
a zisti, Zze odklon od nich vedie ku zakolisa-
niu az stroskotaniu jeho lode. Na to v3ak, aby
mohlo zodpovedne konat, je potrebné, aby
sme my rodicia u deti pestovali schopnosti
avlastnosti, ktoré im umoznia ich lode sprav-
ne riadit.

EFEKTIVNE
RODICOVSTVO

jeme k tomu spravny ndstroj. A prave zodpovednost
je tym kldcovym prostriedkom, ako vdzby pestovat
a chranit. Prinasa do vztahu vyZivu v podobe respektu,
tcty a dovery. Prili§ ¢astym prekracovanim hranic zod-

Sprostredkovanie
tejto zakonitosti detom je jed-
noznacnou tlohou rodi¢a. Mnohi
sa vSak boria so sklonom ospravedIro-
vat detské preslapy a rozmary. Preberaju
za deti zodpovednost, namiesto pravdivého
sprostredkovania reality. Neuvedomuju si, ako
tym postupne negativne ovplyviuju ich vztahy
v spolocnosti. Tak, ako ked ocarujuca Julinka zaéne
na navsteve zabavat spolo¢nost dospelych. Skace
druhym do reci, liska sa a nuti ich do svojej hry.
Rodicia celt situaciu len s tsmevom sleduju.
NevyZaduju od nej primerany resSpekt a tctu
voci potrebam hosti. Julinka takto nema
moZznost prist na to, Ze pri vlastnej
zabave su dolezité aj zaujmy
ostatnych.

Urcite sa
zhodnemev tom, Ze
budu potrebovat: pravdo-
vravnost, ¢estnost, schopnost
rozhodovat sa, niest nasledky
za svoje chyby, vytrvalost, trpez-
livost, ohladuplnost, schopnost
rieSit problémy, obhajovat
pravo a spravodlivost, zastat
sa slabsich, vediet sa
ovladnut, ...

Privymenovanti tych-
to vlastnosti je ndm
jasné, Ze clovek, kto-
ry ich vyznava ako
svoje hodnoty, tvo-
i a pestuje vztahy
s plnou vaznostou.
Zodpovednost ta-
kémuto ¢loveku
zabezpedi udrzanie
vztahu. Je dobré, a to
najmi pre nds rodi-
¢ov, uvedomit si, ze to
nie je len laska k dietatu,
ktord nim pomdze z neho
vychovat charakterného jedin-
ca. Ze je to prave nasa zodpovednost
rozvijat u neho schopnosti, ktoré mu pomé6zu
prebrat Zivot do vlastnych riik. Castokrit si ani
neuvedomime, ako ideme proti prirodzenej
chuti dietata sa osamostatriovat. Ide o oby¢ajné
situdcie typu — babitko ,,sa trapi“ s tym, aby sa
doplazilo k vzdialenej hracke. Milujici rodic¢
je hned poruke, aby mu ju podal. ,,Nenechdm
ho predsa trapit sa,” povie. Skutocne sa trapi,
alebo sa skor udi, ze na to, aby hracku dosiahlo,
musi vyvinut isté usilie? A tak slepa ldska voci
nasmu milovanému drobcovi nartsa prirodze-
ny zakon: ,,Chcem nieco dokdzat, musim preto
nieco spravit.“
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o Zodpovednost ako cesta k slobode

Zodpovednost vedie deti k slobode. Poma-
ha rozhodovat sa aj v krizovych a tazko zvlad-
nutelnych situdcidch bez podliehania pokuse-
niu, akym byva napriklad nétlak spoluziakov ¢i
bandy. Déva dietatu slobodu vyberat na zdkla-
de vlastnych mordlnych zasad. U¢i ho zvazovat,
aku cenu zaplati za dané rozhodnutie, a to nie-
len momentalne, ale aj z dlhodobého hladiska.
Pochopenie $irky dopadu daného rozhodnutia
je nesmierne dolezité najmi v obdobi dospie-
vania. Dobre vieme. kolko Zivotnych osudov sa
zmenilo na tragédiu prave z nezodpovedného
dotahovania a merania si sil.

2.

Hned na zadiatku si treba uvedomit, Ze deti
sa narodia tiplne zavislé od nds rodicov. Priro-
dzend zvedavost ich postupne vedie k samo-
statnosti. Pritom v8ak zazivaji okrem radosti
aj pocity nepohodlia a namahy. Napriklad tak
ako malé babitko, ktoré sa snazi dostat bavlne-
nu plienku z tvdre. Vidime ako urputne sa usi-
luje az hneva. Samostatne sa vediet uspokojit je
nieco, ¢o sa musi naucit. Prirodzene sa mu do
toho nechce, vzpiera sa a tla¢i na rodicov, aby
to urobili za neho. Ako malé este nevidi vyznam
toho, preco by to malo zvlddat samo. A preto je
to nasa rodicovska volba, aké dieta vychovame:
zavislé ¢i samostatné a zodpovedné.

ny z nas je sen o zodpovednom a charak-
ternom dietati. KIt¢om k jeho uskutocne-
niu je schopnost nastavit detom potrebné
hranice. Zodpovednost a hranice st ne-
rozluéna dvojica. Hranice detom ukazu-
ju, za ¢o su zodpovedné. Aby vsak boli

ochotné ich prijimat, treba, aby sme igh
sprostredkdvali spravnym spésobom. Co
tento spOsob zahrma? V zasade ide o na-
sledujuce principy:

o udrziavat prad lasky,

e uplatiovat prirodzené pravidla Zivota,
e umoznit slobodu.

e Prad lasky

Deti sa ucia zodpovednosti, ked si milo-
vané a v bezpedi. Laska predstavuje jediny
sposob, akym dokaze dieta tolerovat pravidla,
ktoré jasne definujd hranice. Laska dovoluje
detom voci pravidldm protestovat, ale ziro-
veinl vyzaduje ich dodrziavanie. Ak zlyhajd,
pomdha defom neodsudzovat sa. Laska za-
bezpecuje, Ze pravidla nevedu k boju. Posky-
tuje pocit bezpecia a vedomia, Ze pravidla sa
uplatiiuji pre ich dobro a spokojny Zivot.

Pravdou je, Ze ked rodicia dosledne uplat-
nuju nasledky spravania dietata, mnoho deti
prejavi svoj nezdujem o takito podobu ldsky.
Trvanie na zodpovednosti moéZe priniest sna-
hu dietata odpisat vas vztah. Ak v nom vak
napriek tomu zotrvate tym, Ze mu prejavite
pochopenie a reSpekt k jeho pocitom, ¢asom
uveri pravdivosti a hodnote vasej lasky. Aj ta-
kéto situdcie st sicastou rodicovstva.

o Uplatriovanie pravidiel

Na to, aby sa dieta stalo zodpovednym, ne-
staci, aby sme ho milovali. Je potrebné, aby
spoznalo, ako funguje Zivot. Ulohou rodica je
predstavit a zasvitit dieta do pravidiel Zivota.
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Deti, ktorym vysvetlime pravidla spolu s jas-
nymi o¢akdvaniami, [ahSie reaguju a plnia po-
ziadavky okolitého sveta. Pravidla by mali vy-
chddzat z hodnot, ktorym rodicia veria, mali
by byt dobre uvdzené a spravnym spdsobom
pripominané.

* Sloboda

Sloboda umoznuje detom vyskusat si pra-
vidld na vlastnej kozi. Nestaci pravidla len
poznat, treba im aj rozumiet. Deti v§ak po-
trebuju citit rodi¢ovskd podporu v tom, Ze
maju pravo zlyhat alebo pravidla porusit. Ne-
znamena to, ze im dovolime robit si, ¢o chc.
Hranice su dané nasledkami, ktoré sa laskavo,
ale dosledne uplatriujd. Dieta neu¢ime poshi-
chat, pretoze tu ide o utvdranie zdvislosti od
prikazujicej autority. Dieta sa v slobode udi
zvazovat a riskovat, byt schopné aj odmietnut
nase poziadavky a ponuky. Inymi slovami, u¢i
sa byt sivedomé, ¢o ho dand vec bude stat, ale
aj toho, aké vyhody ziska. Ide teda o samostat-
né rozhodovanie, pri ktorom si je vedomé na-
sledkov, ktoré jeho volba prinasa. Povazuje sa
zaich p6vodcu, a tym je ochotné ich aj znasat.
Dieta potrebuje slobodu, aby sa nestratila las-
ka a pocit bezpecia zo vzajomného vztahu. Ak
zmanipulujeme dieta pre nase rozhodnutie je
to zrejme preto, Ze md obavu o stratu nasej
lasky, dtoku ¢i zatratenia. Aj takyto stav pod-
robenia md viak len obmedzené trvanie. Pre-
to, ak ako rodicia rozmyslame sposobom, ako
donutit dieta dodrziavat hranice, sme na ne-
spravnej ceste. K tomu sa musf ,,donnitit” dieta
svojim vlastnym slobodnym rozhodnutim. My
sme tu na to, aby sme mu poskytli spravne d6-
vody pre dobri volbu. A potom aj na to, Ze ak
sa dieta rozhodne hranice prekrocit, postara-
me sa o patri¢ny nasledok. Tym si dieta uve-
domi, Ze byt nezodpovedny
prindsa neprijemnosti.
Zisti, ze zodpo-
vednost je ovela
pritazlivejsia.
Cez poznanie
reality s jej
pravidlami
sa dieta zac-
ne vedome
staral o svoj
Zivot, napl-
nat jeho ulohy
a potreby.

Laska, pravidla

potrebné hranice.

a sloboda su teda prin-
cipy, ktoré spoloc¢ne vytvaraju
priaznivé prostredie dietata na
to, aby postupne rozvijalo svoju
zodpovednost. Dieta na tejto ceste
urcite bude protestovat a mozno
bude chciet aj bojovat. Ak vsak rodi¢
laskavo uplatruje vsetky tri prin-
cipy, dieta pochopi, Ze to mysli
vazne a ¢asom akceptuje

« Prijatie Zivota za vlastny

Pestovanie zodpovednosti vedie dieta
k preberaniu a prijatiu jeho zaleZitosti do
vlastnych rik. Tak, ako rastd schopnosti die-
tata, postupne sa pozerd a chdpe svoj zZivot
ako osud, ktory ma vo svojej sprave. Uvedo-
mi si, Ze urcuje jeho smer a naplnenie. Na to,
samozrejme, potrebuje nekone¢né mnozstvo
rodicovskej lasky. Ta sa nachddza vo vzajom-
nom, pevnom vztahu, ktory poskytuje po-
vzbudenie a emociondlnu podporu.

* Ovlddanie a sebaistotu

Len ¢o dieta prijima veci pod svoju spravu,
vedie ho to k sebaovladaniu, ktoré potrebuje
na to, aby sa dostalo k vytizenym cielom. Pri-
merané dosledky jeho spravania mu pomé6zu
prijat pravidld a poriadok fungovania sveta
okolo neho. Za¢ne postupne ovliadat svoju
impulzivnost, hnevy, ¢i nerozhodnost. Krok
po kroku sa stane menej zdvislé od rodicov,
¢fm narastie jeho sebaistota.

e Schopnost rozhodovat sa

Ked sa dieta vedome ovlada, ziskava tym aj
schopnost na samostatné hladanie alternativ
k jednotlivym rozhodnutiam. Ide o iny druh
rozhodovania, nez mu poskytovali rodicia,
kym bolo malé. Vtedy islo o volbu, ktord mu
umoznovala pochopenie dosledkov spravania.
Neskor ide o schopnost robit dobré rozhodnu-
tia zalozené na hodnotdch, ktoré povazuje za
spravne. Ide o schopnost, ktort si dieta vybudu-
je arozvija postupne. Rozhodovacia schopnost
mu dava slobodu nepodlahnit silnym emo-
cidm, pokial sa deju veci odlisne od jeho pred-
stav. V Zivote to moze vyzerat takto: Dievcatko
pride za maminou, ze by chcelo ist teraz hned
na kuapalisko. Mama ho odmietne so slovami, Ze
je to mozné az poobede. Dievca s povzdychom
odide, posmuiti si, ale vrati sa spat k svojej zdba-
ve. Slobodne sa rozhodla ovladnut silmi emé-

ciou smuitku a nenamierit ju proti mame.

Na zaklade vietkého, o ¢om sme sa
v stvislosti so zodpovednostou zmienili,
vidime, akud vyznamnu cast charakteru
utvdra zodpovednost. Podstatné pre
nds rodi¢ov zostava uvedomit si, Ze
zodpovednost vyzaduje zakotvenie
v pevnom a laskyplnom vztahu die-
tata s nami. Bez toho nema moznost
sa rozvinut v plnej svojej sirke.

RNDr. Martina Vagacova
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