Rodicovska klubovna

Mate za sebou vela nacitaného, viete, Zze reSpekt, spoluprdca a spolo¢né zazitky je to, o by ste
radi s detmi Zili. Napriek tomu niekedy sa zneistite, neviete o ¢o ide v niektorych situaciach
a privitali by ste podporu a vysvetlenie ako dalej. Potom je tu prave pre vas rodi¢ovska klubovia
so svojimi pravidelnymi stretnutiami raz za mesiac. P6jde o vedené stretnutie na vybranu tému,
kde si mbéZete zodpovedat svoje rodi¢ovské otazniky.

KDE: Montessori centrum M16, Mileticova 16, Trnavské myto (Central)
KEDY: 18:00-19:30 hod.

Nech sa paci ponuka na skolsky rok 2019/2020:

16.10.2019 Zvladanie hnevu, zlosti, a inych silnych emdcii dietata.
e Vyvojové Stadia a vypuklé spravanie
e Vyznam a porozumenie fungovania emdacii
e Praktickd ponuka rieseni

6.11.2019 Ked ma dieta nuti kricat
e Rodic¢ovské okno tolerancie a citlivost vnimania
e Starostlivost a seba- podpora rodica
e Podpora partnerského vztahu

4.12.2019 Vylestime si rodi¢ovské zrkadld, aby sa v nich dieta pravdivo uvidelo
e Praca s rodi¢ovskymi presvedceniami, o¢akavaniami
e Empatické pocuvanie
e Povzbudzovanie dietata

8.1.2020 Ziskajme spolupracu bez zastraSovania, vyhrazania a podplacania
e Doverav dieta aseba
e Atmosféra prijatia: reSpekt, Ucta sebe a dietatu

e Spojenie

6.2.2020 Sprevadzanie dietata k samostatnosti, kompetentnosti a autenticite
e Dieta sa vnima ako schopné, citi sa ako sp6sobilé a vplyvné.
e Rozvoj kompetencie= zmes sebaistoty, vynaliezavosti, vytrvalosti, majstrovstva
a emocionalnej inteligencie.



4.3.2020 Disciplina, ¢o to je ? Limity, hranice, mantinely

Koucovanie namiesto kontroly
Pric¢iny nevhodného spravania
Fungujlce sposoby ako vyviest dieta z nekonstruktivneho postoja a pomdct mu

ponaucit sa

P6jde o predstavenie spdsobov ako rozvijat u dietata seba-regulovanie a kontrolu
impulzov a ozrejmenie toho preco tresty, ¢i iné formy nardsajlice spojenie rodic-
dieta nefunguju. Ako praktizovat nastavenie hranic, ktoré su pevné, nevytvaraju

boje a iné dramatické situacie.

1.4.2020 Prevencia = vyZivujlca starostlivost + hlboky vztah, priatelstvo

Poznate to, ked dieta ochorie, vy musite odovzdat projekt o par dni a pokazi sa Vam
auto. Jednoducho sa zda, Ze vSetko na vas pada a vy nemate priestor ani energiu sa
tomu venovat. Vacsine tychto prekvapeni sa da predist preventivnou
starostlivostou. Na tomto stretnuti sa budeme zaoberat vplyvom a silou ritalov,
empatie, Specidlne stradveného ¢asu, regulovanému zrateniu a inym preventivnym
mechanizmom , ktoré brania rodinnému kolapsu.

29.4.2020 Podpora sebavedomia a rozvoj digitdlnej inteligencie u deti

Budovanie vnutornej motivdcie k “digitdlnej rovnovadhe”.

Pouzivanie digitalnych medii a ich vplyv na rozvoj dietata.

Limitovanie alebo volny pristup k elektronickym médiam: aké, kolko, v akom veku ?
Co ponuknut namiesto elektroniky? Existuje vébec nie¢o také?

27.5.2020 Ako zvladat vyzvy deti mimo domu......... alebo ako na to, ked okolie pozera

Ako podporit dieta v zodpovednosti a konstruktivnom rieseni .
Ako respektujico komunikovat svoje rodicovské potreby a poZiadavky vocéi okoliu

Problémy na detskych ihriskach, navstevy, rady starych rodic¢ov, komunikacia so
Skolkou a Skolou, to su tie momenty, kedy ako rodicia nie vidy chapeme ako na to.
Casto sa jednd o problém, v ktorom je nase dieta aktérom, ale samotny problém je
medzi nim a niekym druhym. Mnohokrat ma rodic riesit nieco pricom nebol.

Cena: 10 €/ osobu, prihlasovanie: info @efektivne-rodicovsivo.sk, 0903 159 488
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